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İlk 1000 Gün neden önemlidir?Erken Bebek Beslenmesi



Sindirim Sistemi Matürasyonu

Mc Clean P, Arch Dis Child, 1993Ximenez C, Arch Med Res, 2017

Sindirimin mukozal ve luminal fazı erken bebeklik döneminde 
gelişimini sürdürür!



Sindirim Sistemi Matürasyonu

Wester T, Gut, 1999

Enterik sinir sistemi erken bebeklik döneminde gelişimini 
sürdürür!



Sindirim Sistemi Matürasyonu

Savidge TC, Front Cell Neuroscience, 2016
Pereira F, Envir Microbiol, 2016

Mikrobiota gelişimi Homeostasis



Sindirim Sistemi Matürasyonu

Moeser AJ, Animal Nutr, 2017



Bebeklerde Sindirim Sistemi Sorunları

Benninga MA, Gastroenterol, 2016

Sağlıklı bebeklerde sıkça gözlenen, nedeni tam olarak açıklanamamış, 

sindirim sistemi şikayet ve bulguları !
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M. van Tilburg et al. 2015

G. Iacono et al. 2005

Y. Vandenplas et al. 2015

Bebeklerde fonksiyonel sindirim sorunları



Alarm Belirtileri 

1) Hematemez

2) Kanlı dışkılama 

3) Gıda reddi

4) Beslenme-yutma güçlükleri

5) Başlangıcın hayatın ilk 3 
haftasında olması

6) Bir yaştan sonra devam 
etmesi

7) Safralı kusma

Alarm Bulguları 

1) Büyüme geriliği

2) Nörolojik gelişim geriliği

3) Dışkıda gizli kan varlığı

4) İleri derece karın gerginliği

5) Ateş

6) Dehidratasyon bulguları

7) Özofajit

8) Tıkayıcı apne

9) Reaktif hava yolu hastalığı 

10) Akciğer aspirasyonu



1. Göbek çevresinde spasmodik-
kıvrandırıcı ağrı→ Ağlama, 
çığlık

2. Sebep ??

• Non- GİS

• GİS immatürasyonu, gıda 
tolerans, mikrobiyota
gelişimi

3. Günde >3 saat, haftada>3 gün

Kolik

Pejaver J, JPOG, 2010



• Beslenme güçlükleri, anne 
sütünü bırakma1,2

• Ana babada stress, depresyon ve 
güvensizlik hissi3, 4

• Aile yaşam kalitesinde 
bozulma5,6

• Yaşamın ileri dönemlerinde IBS 
semptomları7,8

1 . Miller-Loncar C. 2004, 2. Howard C.R. 2006, 3. Vik T. 2009,  

4. Akman I. 2006, 5. Rautava P. 1995, 6. Brown M. 2009, 

7. Partty A. 2013, 8. Indio F. 2011

Bebeklerde Sindirim Sistemi Sorunları

İyi Seyirli ve Geçici



1. İmmun Sistem

2. Gastrointestinal sistem gelişim 

ve fonksiyonları

Hayatın erken evrelerinde → BESLENME



DSÖ Önerisi

• İLK 6 AY SADECE ANNE SÜTÜ 

• EK GIDA ÖNE ÇEKİLMEMELİDİR

• Tamamlayıcı →6-9 AY ARASI KALORİNİN %30

• 9-12 AY ARASI %50’Sİ EK GIDADAN GELMELİ KALANI ANNE SÜTÜNDEN

• ANA İÇECEK ANNE SÜTÜ VEYA ONA EN YAKIN SÜT OLMALIDIR.

• DÜŞÜK PROTEİN, GEREKTİĞİ KADAR KALORİ





Anne SütüDoğumdan sonra ilk beslenme ile AS mikrobiyomu ve HMO 
bebekte mikrobiyotanın gelişimi ve çeşitliliği uyarılır  !



Anne Sütü
Beş temel monosakkarit yapı taşına eklenen değişik konfigürasyon ve sayıda 

disakkarit eklenmiştir. 

• Fukosilasyon Lewis kan grup antigenleri ile ilintilidir.

• Sializasyon ise bireyler arası fukosilasyon kadar değişken değildir. 

• Genetik ve çevresel faktörler HMO biyosentezini etkiler mi ??? 



• Her bakteri HMO çeşitlerini kullanamaz !
• HMO’yu aktif kullanabilen bakteriler dominans kazanır → Bifidobakter longum
• HMO kullanamayanlar eliminasyona uğrar !
• İndirgenen HMO’yu kullanabilen bakteriler ikincil artar ! → ÇEŞİTLİLİK



HMO antiadezif ve antimikrobiyal olarak fonksiyon görür. 



HMO epitel ve immun sistem fonksiyonlarını düzenler !



HMO

Anaerob
ortam

FERMENTASYON



FERMENTASYON

Gıda, gıda ürünleri, mikrobial
metabolit, mikrop partikülleri, 

canlı mikrop +/-

POSTBİYOTİK

Sağlığı desteklemek için besinlerle alınan fermantasyon ürünleridir !



• pH↓ → metabolik düzenlenme

• pH↓ → patojenlerin inhibisyonu

• Mineral çözünürlüğü artar

• Bakteriyel enzim → Laktaz

FERMENTASYON → Postbiyotikler





Mikrobiyota kompozisyonunu 

mikroorganizmaların metabolik ve 

fonksiyonel fenotip belirler!

Probiyotik mikroorganizmaların 

metabolize edeceği prebiyotiklerin

son ürünleri bireysel farklılıklar 

gösterir! 

- biotikler…

• Postbiyotik →

• Bireysel farklara imkan tanımayan son ürün

• Canlı mo içermediği için stabilizasyon/ raf ömrü sorunu yok

• Kolonizasyona ihtiyaç göstermez

• Kritik hasta, prematüre ve küçük çocukta güvenli bir alternatif



Postbiyotik

Paraprobiyotikler Fermente İnfant
Formülleri



Süt / Süt Ürünü Fermantasyonu



Süt Fermantasyon Ürünleri/ 
Postbiyotikler

• Ürünün pH↓ ± koagülasyon

• Son ürün mikroorg. ±

• Ölü/canlı bakterinin metabolitleri (OS, GOS, FOS, TOS) sindirilemeyip 
tüketicinin mikrobiyotası tarafından kullanılabilir→prebiyotik etkisi

• Ölü bakterinin sitozolik komponentleri→tüketicinin bağırsak duvarı ile 
etkileşip enzim vb salınımı

• Fermantasyon sonucu oluşan madde ve enzimler kullanılan bakteri ve 
fermantasyon protokoluna göre değişir!

• Fermantasyon değişik bakteriler ile tekrarlanabilir→fonksiyonel
fermantasyon



Süt Fermantasyon Ürünleri/ Postbiyotikler

Formül süt
Yararlı bakteriler

(Anne sütünde bulunan S. thermofilus + 
B. breve)

Fermante formül

Lactofidus®

pH ↓, genellikle laktaz +, bakteri metabolitleri (TOS) ±

FERMANTASYON



Ingredients
dissolving

Heat treatment Concentration Cooling

Fermentation

Addition of 
lactic acid producing  

bacteria

Spray drying

cooling

pH

pH

S. thermophilus & B. breve
(GRAS micro-organisms, approved by Codex 

Alimentarius & EC Directive on IFFO)

Fermented formula
containing microbial enzymes 
such as lactase and bacterial 
metabolites such as lactic acid, 
as well as bacterial cells and 
components; slightly decreased 
pH

Süt Fermantasyon Ürünleri/ Postbiyotikler



Klinik Uygulama

Goulet O, Nutr, 2014



Klinik Uygulama

Goulet O, Nutr, 2014
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Klinik Uygulama

7.9 8.7

Yaşam kalitesi skoru

Standart formül sütle 

beslenirken

Fermante formül 

sütle beslenmeye 

başladıktan sonra

Garcetta K, B J Med, 2007



Klinik Uygulama



Klinik Uygulama



Klinik Uygulama



Fermantasyonun GİS Yakınmalarındaki Etkisi 
Nasıl Gerçekleşir?  



FERMENTASYON → Tamamlayıcı Beslenme

McKeen S, Nutrients, 2019

Tamamlayıcı beslenme dönemi bebeğin ihtiyaçlarının sağlanması yanısıra sağlıklı 
erişkin mikrobiyotasına geçişte önemlidir !



FERMENTASYON → Tamamlayıcı Beslenme

• 4. aydan önce başlanmamalıdır ! 
• 7. aydan geç kalınmamalıdır !
• Anne sütü sürdürülmelidir !



FERMENTASYON → Tamamlayıcı Beslenme

• Başlangıç ürünü → 

• Nötral tatta 

• Yutması- yuvarlaması kolay

• Yumuşak kıvamlı

• ESPGHAN→ ilk gıda önerisi Fe eklenmiş 

tahıl (sereal)



FERMENTASYON → Tamamlayıcı Beslenme



FERMENTASYON → Tamamlayıcı Beslenme

• B. longum→

• >30 polisakkaridaz (+)

• HMO ve bitkisel polisakkarit

sindirimi

• Fakültatif gen ekspresyonu !

• Bifidobakter→ Fermentasyon gücü 

6.ay azalıyor → Firmicutes ↑



Mesajlar
• Büyüme- gelişme ve GİS matürasyonu postnatal iki yılda aktif olarak 

sürmektedir.

• Mikrobiyota gelişimi  sağlıklı gelecek ve GİS matürasyonu ile ilişkilidir.

• Fermentasyon ve ürünleri  büyüme- gelişme ve GİS fonksiyonlarını 

destekler.

• GİS sağlığı ve gelişimi « PROBİYOTİK MİKROORGANİZMALAR + 

PREBİYOTİK →+POSTBİYOTİKLER « ile desteklenir!

• SAĞLIKLI GELECEK İÇİN EN İDEAL BESİN ANNE SÜTÜDÜR.



TEŞEKKÜRLER …….


