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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlinde tliten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, gcehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim.

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gdégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,

"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi glinler Hakk'in...

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani:

Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, stiheda!
Cani, canani, batln varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsliine na-mahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her certhamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 mucerred gibi yerden na'sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal!
Olsun artik dékilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamis, bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

MEHMET AKiF ERSOY
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Kongreye Davet

Dokuz yil 6nce Mardin’de miitevazi bir etkinlik olarak baslamisti Akademi heyecanimiz. Sonrasinda

Van, Istanbul, Kapadokya, Trabzon ve Antalya derken tekrar Kadim topraklara déniiyoruz.

Anadolu’nun ilk yerlesim alanlarindan biri olan Gaziantep, insanlik tarihinde mayali ekmek liretimi
ile baslayan yaklasik 6 bin yillik gecmise sahiptir. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi’nin

2020 yil mottosu igin “Beslenme Tarihi Fermantasyonla Baslar” diyoruz.

ipek Yolu’na gegit veren Gaziantep, tarih boyunca beslenme konusunda 6nemli yiikselis yasamistir.
Antep fistigindan, kis kabadina, tarhunundan, haspirine (safran) ve 40’in lizerinde (iziim ¢esidine

tarih kayitlarinda rastlanan bu zengin mutfaga, kongremizin de taniklik etmemesi kaginilmazdi.

Sizlerle sekizinci bulusmamizda, mikrobiyotayr el (stiinde tutan degerli hekimlerimiz,
diyetisyenlerimiz ve eczacilarimiz ile birlikte yine konusulmayani konusarak perspektifimizi daha

ileriye tasiyacagiz.

N

UNESCO’nun Gastronomi Sehirleri temali “Yaratici Sehirler Agi"nin resmi illerinden olan Gaziantep,
lezzetiyle ve tarihiyle, Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi’ni agirlarken bu heyecani biz de

sizlerle birlikte paylasabilmenin mutlulugunu yasiyoruz. Hepiniz hos geldiniz.

Sevgi ve saygilarimizla

Prof. Dr. Metehan Ozen Prof. Dr. Ates Kara Prof. Dr. Ener Cagri Dinleyici
2020 PPPA Kongresi
Baskani
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BiLIMSEL PROGRAM
27 Subat 2020, Persembe
ATA-2 SALONU
09:30-10:00 Acilis
Acihs .
09:30-09:40 |Aclilis Toreni
Oturumu = -
09:40-09:50 |Kongre Baskani Metehan OZEN'in Agilis Konusmasi
09:50-10:00 |Dernek Baskani Ener Cagri DINLEYiCi'nin Agilis Konusmasi
10:00-11:00 |Beslenme Tarihi Fermantasyonla Baslar Ates KARA | Sirin GUOVEN
10:00-10:30 (Tarih Fermantasyonla Baslar Metehan OZEN
Oturum |
Hangi Gidalar Probiyotik, Prebiyotik ve Postbiyotikten
10:30-11:00 ] Efsun KARABUDAK
Zengin?
Yasam .
11:00-11:20 Saghkh Atistirmaliklar Arasi
Amaci

Sektor Destekli Oturum:
Anne Siitii Biyoaktifleri: Yeni Nesil Biyotikler ve HMO

SDO-1 | 11:20-12:20 Oturum Bagkanlar: NUTRICIA

Nazan DALGIC, Sertag ARSLANOGI.U LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Konusmaci: Ener Cagri DINLEYICI

Yasam =0 ..
12:20-13:30 Ogle Yemegi
Amaci

Oturum . . i Efsun Koray
13:30-14.00 |Diyet ve Mikrobiyota

] KARABUDAK HARMANCI

13:30-14.00 |Farkh Diyet Yontemlerinin Mikrobiyota Etkisi Murat BAS

Sektor Destekli Oturum:

LGG’nin Mikrobiyotadaki Artan Onemi

Oturum Bagskanlari: 0 H ea Ith®

Efsun KARABUDAK, Koray HARMANCI
Konusmaci: Metehan OZEN

SDO-2 | 14:00-15:00

Yasam
¥ 15:00-15:20 Saghkl Atistirmaliklar Arasi

Amaci

15:20-17:00 |Mikrobiyot Gelisi C SEREN Ahmet Sami
:20-17: ikrobiyota ve Gelisim anan

Otl.lllrlum y $ YAZAR
15:20-15:50 |Anne Sutliniin Beyin Gelisimine Etkisi Sertac ARSLANOGLU
15:50-16:20 |Mikrobiyotanin Beyin Gelisimine Etkisi Kirsat Bora CARMAN

Zoonotik Mikrobiyotanin Beyin-Bagisiklik Sistemine . .
16:20-16:50 Etkisi Gilildane KOTUROGLU
isi




Medeniyetlerin Dogusu (Gébeklitepe, Nemrut, Zeugma)

Pediatrik
& Probiyotik
f Prebiyotik

=) AKADEMISI

Medeniyetlerin Dogusu Oturum Bagkani: Metehan
Aksam (Gobeklitepe, Nemrut, Zeugma) A OZEN
20:30 : i
Oturumu Serif YENEN

Seyahat yazari - Rehber

Davetli konusmaci: Serif YENEN

27 Subat 2020, Persembe r
Aksam Oturumu, 20:30

28 Subat 2020, Cuma
ATA-2 SALONU

Benal
09:00-10:00 [Turgay Cogkun Onuruna Toplanti Ayper SOMER | .. . .
Ot‘:\rlum gay tos P yp BUYUKGEBIz
09:00-09:15 |Dernek Adina Tesekkir Konusmasi Ates KARA
Konferans| 09:15-10:00 |Gelecekte Mikrobiyota Turgay COSKUN
L. . . Ali Biilent
10:00-11:00 (Prebiyotikler ve Mikrobiyota Ferhat CEKMEZ .
CENGIZ
Oturum V - - - =
10:00 - 10:30 [Yagamin Erken Déneminde Prebiyotikler Sertag ARSLANOGLU
10:30 — 11:00 [Yasamin Ge¢ Déneminde Prebiyotikler Murat BAS
Yasam .
11:00-11:20 Saghkl Atistirmaliklar Arasi
Amaci

Sektor Destekli Oturum:
Fermante Uriinler ve ilk iki Yil Beslenmesindeki Yeri

SDO-1 | 11:20-12:20 Oturum Bagkanlar:: NUTRICIA

Aygen YILMAZ Ayper SOMER LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Konusmaci: Funda CETIN

Yasam ey ..
12:20-13:30 Ogle Yemegi
Amaci
. Ender Giildane
Oturum | 13:30-14.00 |Anne Beslenmesi . o N
Vi PEHLIVANOGLU |KOTUROGLU
13:30-14.00 |Emziren Anne Beslenmesinin Cocuga Etkisi Canan SEREN
Sektor Destekli Oturum
Mikrobiyota ve Bifidobakteriler m

SDO -4 | 14:00-15:00
Oturum Bagkanlari:

Ender PEHLIVANOGLU, Giildane KOTUROGLU pl'O b | 0 h C

Konusmaci: Ener Cagri DINLEYICI
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Yasam .
15:00-15:20 Saglikli Atistirmaliklar Arasi
Amaci
. . Emin Sami Emine Olcay
15:20-17:00 [Yagamin Onemli Anlan
ARISOY YASA
ot Antibiyotik iligkili ishalden Korunmada Probiyotik .
urum | 5.90-15:50 york s y Sirin GUVEN
Vil Kullanimi
15:50-16:20 |Enflamatuvar Bagirsak Hastaliklarinda Prob Kullanimi Fligen COKUGRAS
16:20-16:50 |Fekal Mikrobiyota Transfer Endikasyonlari Murat CAKIR
Tiirk Mutfak Kaltiiriinde Fermantasyon
pPediam'k
Probiyotik
Prebiyotik
= AKADEMISi
Tlrk Mutfak Kiltirinde Oturum Baskani: Ates KARA
Aksam Fermantasyon :
Oturumu 20:30 ey
Pog¢. Dr. Ozge SAMANGH Davetli Konusmaci: Ozge
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B6lam Bagkani SAMANCI
28 Subat 2020, Cuma
Aksam Otyyumu. 20:30
w@‘um
legzet éafﬁ'my{n.

29 Subat 2020, Cumartesi
ATA-2 SALONU

Sirn . ..
09:00-10:00 (Mukozal Bagisiklik Geligimi Ozden TUREL
Ot\‘;::m 813 : BEKTAS
09:15-10:00 |Immune Resilience-Bagisiklik Sisteminde Dayaniklilik Johan GARSSEN
L - Ayper Ayse Engin
10:00-11:00 |Anne Sitiiniin Mikrobiyota Etkisi
SOMER ARISOY
Oturum PUP——— m —
X 10:00-10:30 |Anne Sutl Mikrobiyotasinin Allerjik Hastaliklara Etkisi Zeynep TAMAY
Anne Sutli Mikrobiyotasinin Enfeksiyon Hastaliklarina
10:30-11:00 o Nazan DALGIC
Etkisi
Yasam .
11:00-11:20 Saglikli Atistirmaliklar Arasi
Amaci
Sektor Destekli Oturum:
Demir Eksikliginde Probiyotik Kullanimi
SDO-5 | 11:20-12:20 @
Oturum Baskani: Metehan OZEN
Konusmaci: Mustafa CETINER
Yasam sy y.
12:20-13:30 Ogle Yemegi
Amaci
Oturum . L. Ferhat |Burgin
13:30-15:00 |Farkli Nitrisyonel Hastaliklarda Probiyotik Kullanimi M
X CEKMEZ |NALBANTOGLU




13:30-14:00 |Bebek Beslenmesinin Mikrobiyota Etkisi Merih CETINKAYA

14:00-14:30 |inek Suitii Allerjisinde Prob Céziimleri Aygen YILMAZ
14:30-15:00 [Malnitrisyonda Prob Kullanimi Soner Sertan KARA

Yasam

: 15:00-15:30 Saglikl Atistirmaliklar Arasi
Amaci
W .. . Merih  |Eda KEPENEKLI

15:30 -16:30 |Solunum Yolu Mikrobiyotasinin Onemi .

Oturum CETINKAYA| KADAYIFCI

Xl 15:30-16:00 |Oral Mikrobiyota Hastalik iliskisi Esin SENOL

16:00-16:30 |Solunum Yolu Mikrobiyotasi Hastalik iliskisi Adem KARBUZ

HEYBELIADA SALONU |

Oturum Baskanlari

Bildiri L Ahmet
13:30-14:45 |SozIh Bildiri Oturumu . Ayse
Oturumu Sami R
BUYUKCAM
YAZAR

1 Mart 2020, Pazar

ATA-2 SALONU

Ali Bulent| Emin Sami

10:00-12:00 |Akilci ilag Kullaniminin Mikrobiyotaya Etkisi .
CENGIZz ARISOY

Oturum X1l | 10:00-10:30 |Akilci ilag Kullanimi Giilsiim iclal BAYHAN
10:30-11:00 |Antibiyotik Disinda Mikrobiyotayi Etkileyen ilaglar Ergin CIFTCI
11:00-11:30 |Gida Katki Maddelerinin Mikrobiyota Etkisi Murat SUTCU

KAPANIS 12:00 Kapanis
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27 Subat 2020, Persembe
ATA-2 SALONU

09:30-10:00 Acilig
Acilig .
09:30-09:40 |Acllis Toreni
Oturumu = -
09:40-09:50 |Kongre Baskani Metehan OZEN'in Agilis Konusmasi
09:50-10:00 |Dernek Bagkani Ener Cagri DINLEYICi'nin Agilis Konusmasi
10:00-11:00 |Beslenme Tarihi Fermantasyonla Baglar Ates KARA Sirin GUVEN
10:00-10:30 |Tarih Fermantasyonla Baglar Metehan OZEN
Oturum |
Hangi Gidalar Probiyotik, Prebiyotik ve Postbiyotikten
10:30-11:00 Zengin? Efsun KARABUDAK
engin’

Pediatrik
Probiyotik
Prebiyotik

" AKADEWV’

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Saglhgl ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhgl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni Ginitede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {yesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylratmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’ln Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’ln Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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27 Subat 2020, Persembe

09:30-10:00 Acilis
Acilig .
09:30-09:40 |Agilis Toreni
Oturumu pn -
09:40-09:50 |Kongre Baskani Metehan OZEN'in Agilis Konusmasi
09:50-10:00 |Dernek Bagkani Ener Cagri DINLEYiCi'nin Acilis Konusmasi
10:00-11:00 (Beslenme Tarihi Fermantasyonla Baglar Ates KARA ‘ Sirin GUOVEN
10:00-10:30 (Tarih Fermantasyonla Baglar Metehan OZEN
Oturum |
Hangi Gidalar Probiyotik, Prebiyotik ve Postbiyotikten
10:30-11:00 Zengin? Efsun KARABUDAK
engin?

Pediatrik
Probiyotik

rebiyotik

U AKADEMISI

ediatrik

robiyotik

( Prebiyotik
Dermedi

Dog. Dr. Sirin GUVEN

Sancaktepe Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Sirin Guiven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiiltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanhk egitimi aldi. 2012’de Dogent invanini aldi, 2016 yilina kadar Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gorev yapti, Ekim 2017 de Saghk Bilimleri
Universitesinde Ogretim Uyesi olarak goreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu annesi. Yabanci diller:
Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi’nde
gbrev yapmaktadir.
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27 Subat 2020, Persembe
ATA-2 SALONU

09:30-10:00 Acilig
Acilig .
09:30-09:40 |Acllis Toreni
Oturumu = -
09:40-09:50 |Kongre Baskani Metehan OZEN'in Agilis Konusmasi
09:50-10:00 |Dernek Bagkani Ener Cagri DINLEYICi'nin Agilis Konusmasi
10:00-11:00 |Beslenme Tarihi Fermantasyonla Baslar Ates KARA Sirin GUVEN
10:00-10:30 |Tarih Fermantasyonla Baglar Metehan OZEN
Oturum |
Hangi Gidalar Probiyotik, Prebiyotik ve Postbiyotikten
10:30-11:00 Zengin? Efsun KARABUDAK
engin’

Pediatrik
Probiyotik
" rebiyotik
W AKADEMISI

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklarn

1969 yilinda Uskiidar'da dogdu. Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-
2000 vyillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda
uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi.

inéni Universitesi ve Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik ¢alismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanhgi Bilimsel Kurulu’nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve 6zverili galismalarindan dolayr donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan édillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgitleri’nin liyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gorev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundakicalismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli stireli derginin 4 yil boyunca editorlGgini yapti.
Turkiye’de ilk probiyotikkitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of ProbioticsPrebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012)ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal olgekli Akademi toplantilarini her yil cesitli illerde
diizenlemektedir.



Yurt disinda 50ve yurt icinde ise 100’un Gzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 400’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigicalismalara 1400’den fazla atif almistir ve h-endeksi 20’dir.Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Uyeligini yliritmektedir.
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27 Subat 2020, Persembe
ATA-2 SALONU

09:30-10:00 Acilig
Acilig .
09:30-09:40 |Acllis Toreni
Oturumu = -
09:40-09:50 |Kongre Baskani Metehan OZEN'in Agilis Konusmasi
09:50-10:00 |Dernek Bagkani Ener Cagri DINLEYICi'nin Agilis Konusmasi
10:00-11:00 |Beslenme Tarihi Fermantasyonla Baglar Ates KARA Sirin GUVEN
10:00-10:30 |Tarih Fermantasyonla Baglar Metehan OZEN
Oturum |
Hangi Gidalar Probiyotik, Prebiyotik ve Postbiyotikten
10:30-11:00 Zengin? Efsun KARABUDAK
engin’

Pediatrik
robiyotik
[ 1 Prebiyotik
S AKADEMISI

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Sanko Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimi{ Anabilim Dali

1970 yilinda Ankara’da dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Ankara’da tamamladi. 1991 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiinden mezun oldu. 1992 yilinda Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiinde arastirma gérevlisi olarak calismaya bagsladi. Ayni
Universitede Saglik Bilimleri Enstitlisinde 1994 yilinda yuksek lisans ve 2000 yilinda da doktora
dgretimini tamamladi. 2001-2012 yillari arasinda Baskent Universitesinde calistir. 2018 yilinda
Dogent oldu. Besin Kimyasi, Spor Beslenmesi alaninda ¢alismaktadir. Anabilim Dali Baskanligi,
Fakiilte Kurulu Uyeligi, Fakiilte Yonetim Kurulu Uyeligi, Akademik Atama ve Yiikseltiime Komisyon
Uyeligi gorevlerini sirdirmektedir. Halen ayni bélimde Bolim Baskanligi gérevini stirdiirmektedir.



27 Subat 2020, Persembe
ATA-2 SALONU

Sektér Destekli Oturum:
Anne Siitii Biyoaktifleri: Yeni Nesil Biyotikler ve HMO

SDO-1 | 11:20-12:20 Oturum Bagkanlari: NUTRICIA

Nazan DALGIC, Sertac ARSLANOGLU LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Konusmaci: Ener Cagri DINLEYICI

Pediatrik

Probiyotik \\ datc
{1 Prebiyotik ( ik
T AKADEMISI

Demed

Dog¢. Dr. Nazan DALGIC

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali uzmanlk egitimini tamamladi. 2000-2002 yilarinda Gazi Universitesi
Tip Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda basasistan olarak gérev aldi. Ankara
Universitesi Tip Fakdltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda yandal ihtisasini yapti.
Yandal ihtisasi sonrasi Tirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu kazandi ve Harvard University,
Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship pozisyonunda immunsupresif hasta
enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar tzerine galisti. Yandal mecburi hizmetini
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Klinigi'nde tamamladi. Halen ayni
hastanede Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu olarak Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda Dogent
olarak gorev yapmaktadir.



8. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

27 Subat 2020, Persembe
ATA-2 SALONU

Sektor Destekli Oturum:
Anne Siitii Biyoaktifleri: Yeni Nesil Biyotikler ve HMO

SDO-1 | 11:20-12:20 Oturum Bagkanlar: NUTRICIA

Nazan DALGIC, Sertac ARSLANO&LU LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Konugmaci: Ener Cagri DINLEYICi

Pediatrik
Probiyotik
Prebiyotik

W AKaD”

Prof. Dr. Sertagc ARSLANOGLU

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dal

Sertag Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’/nden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behget Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakultesi’'nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikh olarak Milano Universitesi’ne bagli
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji Bolimu, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siiti
Bankasi’'nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasl yanisira hastane bilinyesinde yer alan ve Lombardia bdlgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
KoordinatorlGgl”’'nu  yurttti. Neonatoloji Departmani'nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiclendirmesi, anne siitii bankaciligi, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yénetimi konusunda
bircok calisma yuriitti ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siti guclendirmesi ve ¢ok disik
dogum agirlikli bebek beslenmesi uzerine galisti. Bu ortak ¢alismalarin Grlnlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne siti

glclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’/nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “Italyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi’ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 yilinda “World Association of Perinatal



Medicine- Working Group on Nutrition” Gyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa
Ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu Bankalari Dernegi- European Milk Bank
Association” In kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu lyeligine, 2012, 2015 ve
2018 vyillarinda ise 3 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina na secildi ve halen bu gorevi
ylritmektedir.

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak lilkesine dondu ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Tiirkiye’nin ilk “Anne
Sutl Bankasi”ni kurmak (izere ¢alismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi olarak
¢alismakta, Neonatoloji Bilim Dali Baskanligini yiritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siitu gliclendirmesi, anne stti bankaciligi ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi lizerine yogunlasmis arastirmalarinin aldig uluslararasi atif sayisi
Google Akademik’te 3971 (Web of Science: 1950); h indeksi ise 26 (W0S:21)'dir.
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Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saglig ve Hastaliklari
uzmanligi tamamladi. Halen ayni Uiniversitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari profesori olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board lyesi olarak gérev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda cok merkezli
galismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde goérev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢calismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi Uyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi
ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Sanko Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimi{ Anabilim Dali

1970 yilinda Ankara’da dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Ankara’da tamamladi. 1991 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiinden mezun oldu. 1992 yilinda Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde arastirma gorevlisi olarak ¢alismaya basladi. Ayni
Universitede Saghk Bilimleri Enstitlisiinde 1994 yilinda yiiksek lisans ve 2000 yilinda da doktora
dgretimini tamamladi. 2001-2012 yillari arasinda Baskent Universitesinde ¢alistir. 2018 yilinda
Dogent oldu. Besin Kimyasli, Spor Beslenmesi alaninda ¢alismaktadir. Anabilim Dali Baskanligl,
Fakiilte Kurulu Uyeligi, Fakiilte Yonetim Kurulu Uyeligi, Akademik Atama ve Yiikseltilme Komisyon
Gyeligi gorevlerini sirdirmektedir. Halen ayni bolimde Bolim Baskanhgi gérevini stirdlirmektedir.
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Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Koray Harmanci 1972 yilinda Malatya dogumludur. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1995
yilinda mezun olmus ve ayni yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dali’'nda Pediatri ihtisasina baslayip 2000’de uzman olmustur. Haziran 2000 yilinda
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalinda Ogretim Gérevlisi
olarak 2 yil calismis daha sonra Cocuk Alerjisi asistani olarak basladigi Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Allerji Bilim Dal’'nda yandal ihtisasini Mayis 2006 tarihinde tamamlamistir. Cocuk
immunolojisi ve Allerji uzmani olduktan sonra Yan dal uzmani olarak Ankara Digskapi Cocuk Egitim
ve Arastirma Hastanesinde (Yeni Adi: Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi) géreve baslayan Koray Harmanci 2010 yili Nisan ayinda Dogent
olmus ve ayni yiIl Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dalinda goéreve baslamistir. 2015 yilinda Profesér olan Harmanci, 2013 yilinda Gstlendigi
Cocuk Gogls Hastaliklari Bilim Dali Bagkanlhgl halen devam etmektdir. Ayrica egitimle ilgili olarak
Tip Fakiltesi Donem Il Kurul Baskan Yardimciligi, Donem Il Koordinatorliigli, Donem IV
Koordinatorligli de halen devam etmektedir. 2015 Ekim ayindan itibaren Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Bagkan vekilligi yapmaktadir. Dr. Koray Harmanci’nin SCI ve SCI
Expanded’da yer alan dergilerde yayinlanmis 30 adet calismasi bulunmaktadir yayinlanan
eserlerine toplam 587 adet atif aldig1 goriilmistiir. SCI Expended disi atiflari da 182 adettir. H
indeksi ise 12’dir. Koray Harmanci’nin bransiyla ilgili bes dernege Uyeligi (4 ulusal, 1 uluslarasi
dernege) bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Murat BAS

Acibadem Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimu Bagkani

1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimi'nden mezun oldu. Ayni yil
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Arastirma Gérevlisi olarak goreve
basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiikiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi’nde egitime gitti. 1997
yilinda Yiiksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nde Ogretim Gérevlisi olarak géreve
basladi. 2003 yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Dogent Unvani aldi. 30 Temmuz 2011
tarihinde Profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik B6Iimi'ni kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolimi Baskani olarak gorevine devam etmektedir.
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Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Sanko Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Bolim{ Anabilim Dall

1970 yilinda Ankara’da dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Ankara’da tamamladi. 1991 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiinden mezun oldu. 1992 yilinda Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiinde arastirma gérevlisi olarak calismaya bagsladi. Ayni
Universitede Saglik Bilimleri Enstitiisiinde 1994 yilinda yiiksek lisans ve 2000 yilinda da doktora
dgretimini tamamladi. 2001-2012 yillari arasinda Baskent Universitesinde calistir. 2018 yilinda
Dogent oldu. Besin Kimyasi, Spor Beslenmesi alaninda ¢alismaktadir. Anabilim Dali Baskanligi,
Fakiilte Kurulu Uyeligi, Fakiilte Yonetim Kurulu Uyeligi, Akademik Atama ve Yiikseltiime Komisyon
Gyeligi gorevlerini sirdirmektedir. Halen ayni béliimde Bolim Baskanligi gérevini stirdlirmektedir.
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Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Koray Harmanci 1972 yilinda Malatya dogumludur. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1995
yilinda mezun olmus ve ayni yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali’'nda Pediatri ihtisasina baslayip 2000°de uzman olmustur. Haziran 2000 yilinda
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalinda Ogretim Gérevlisi
olarak 2 yil calismis daha sonra Cocuk Alerjisi asistani olarak basladigi Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Allerji Bilim Dali’'nda yandal ihtisasini Mayis 2006 tarihinde tamamlamistir. Cocuk
immunolojisi ve Allerji uzmani olduktan sonra Yan dal uzmani olarak Ankara Digskapi Cocuk Egitim
ve Arastirma Hastanesinde (Yeni Adi: Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi) goreve baslayan Koray Harmanci 2010 yili Nisan ayinda Dogent
olmus ve ayni yiIl Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dalinda goéreve baslamistir. 2015 yilinda Profesér olan Harmanci, 2013 yilinda Ustlendigi
Cocuk Gogis Hastaliklari Bilim Dali Baskanhgi halen devam etmektdir. Ayrica egitimle ilgili olarak
Tip Fakiltesi Donem Il Kurul Baskan Yardimciligl, Donem Ill Koordinatorligli, Donem [V
Koordinatorliigli de halen devam etmektedir. 2015 Ekim ayindan itibaren Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Baskan vekilligi yapmaktadir. Dr. Koray Harmanci’'nin SCI ve SCI
Expanded’'da yer alan dergilerde yayinlanmis 30 adet calismasi bulunmaktadir yayinlanan
eserlerine toplam 587 adet atif aldigi gorilmuistir. SCI Expended disi atiflari da 182 adettir. H
indeksi ise 12°dir. Koray Harmanci’nin bransiyla ilgili bes dernege uyeligi (4 ulusal, 1 uluslarasi
dernege) bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Metehan OZEN
Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi
Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

1969 yilinda Uskiidar'da dogdu. Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-
2000 vyillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda
uzmanhk egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi.

inéni Universitesi ve Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik ¢alismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanligl Bilimsel Kurulu'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak calisti. Basarili ve 6zverili galismalarindan dolayl donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan édillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgitleri’nin (iyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saglhigindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundakicalismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editorlGgini yapti.
Turkiye’de ilk probiyotikkitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of ProbioticsPrebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012)ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal Olcekli Akademi toplantilarini her yil cesitli illerde
dizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 400’den

fazla sunum yapmustir. Yaptigicalismalara 1400’den fazla atif almistir ve h-endeksi 20’dir.Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini yirtitmektedir.
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Prof. Dr. Canan SEREN
N | P8 Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
/.. 4 Neonatoloji Bilim Dali

ilk, orta ve lise dgrenimimi TED Ankara Koleji’nde tamamladiktan sonra Hacettepe Universitesi Tip
Faklltesi'nde tip egitimine basladim. 1997’de ayni Universitede Cocuk Saghg ve Hastaliklari
uzmani, 2001’de yine Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Neonatoloji uzmani oldum. 2001-
2003 yillarinda Ankara Ozel Bayindir Hastanesi’nde Neonatoloji uzmani olarak ¢alistim. 2003’de
Ondokuz Mayis Universtesi Tip Fakiiltesi’/nde Neonatoloji Bilim Dalinda géreve basladim ve halen
bu tniversitede Neonatoloji Bilim Dali Bagkani olarak gérev yapmaktayim. Tiirkce ve ingilizce Tip
egitiminde aktif olarak gérev aliyorum.

Cahismalarim agirlikli olarak beslenme, nosokomial enfeksiyonlar, intrauterin biylime ve etkileyen
faktorler, akut renal hasar, D vitamini eksikligi ve bunun sonuglari izerindedir.

Ozellikle ilk 1000 giin ve prematiire dogumlarin azaltiimasi konusunda farkindahgi arttirmak icin
egitim ¢alismalari yapmaktayim.
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Dr. Ahmet Sami Yazar

Saglik Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

06/08/1973 tarihinde Gaziantep’te dogdu, Liseyi Gaziantep Anadolu Lisesinde okudu. 1991 yilinda
istanbul Tip Fakiiltesinde tip egitimine basladi, 1998 yilinda istanbul Haydarpasa Numune Egitim
ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saglgi ve Hastaliklari boéliminde asistanhk egitimine
basladi.2003 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani olarak istanbul Alemdag Ana Cocuk
Sagliginda goreve basladi. 2005-2008 yillari arasinda bashekim olarak ayni yerde gérevine devam
etti. 2008 yilinda Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde goreve basladi. 2010 yilinda ayni
hastanede Cocuk Saglig ve Hastaliklari Basasistanhgini aldi. Halen Saglhk Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Basasistani olarak gérev
yapmaktadir. Evli ve 2 cocuk babasidir.
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Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali

Sertac Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behcet Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi'ne bagl
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji B6limui, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siti
Bankasi’'nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasi yanisira hastane biinyesinde yer alan ve Lombardia bolgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
KoordinatorlGgi”’ nu  ylratti. Neonatoloji Departmani'nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiclendirmesi, anne siitii bankaciligl, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yénetimi konusunda
bircok calisma yiriittli ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi’'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siitl guclendirmesi ve ¢ok dislik
dogum agirlikh bebek beslenmesi uzerine ¢alisti. Bu ortak ¢alismalarin Grinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne siti
glclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’'nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “Italyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi’ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 yilinda “World Association of Perinatal
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Medicine- Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa
Ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu Bankalari Dernegi- European Milk Bank
Association” In kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu Gyeligine, 2012, 2015 ve
2018 vyillarinda ise 3 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina na secildi ve halen bu gorevi
ylriatmektedir.

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak tilkesine dondi ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Turkiye’nin ilk “Anne
Sutl Bankasi”ni kurmak (izere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi olarak
calismakta, Neonatoloji Bilim Dali Baskanligini yiritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siti gliclendirmesi, anne sitli bankaciligl ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi tizerine yogunlasmis arastirmalarinin aldigi uluslararasi atif sayisi
Google Akademik’te 3971 (Web of Science: 1950); h indeksi ise 26 (W0S:21)’dr.
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Dog. Dr. Kiirsat Bora CARMAN

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Cocuk Norolojisi Bilim Dal

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’/nden 1997 yilinda mezun oldum. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanlik egitimimi 2003 yilinda tamamladim. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
2011 yilinda Cocuk Nérolojisi yan dal uzmani egitimimi bitirdim. 2014 yilinda dogent oldum. Halen
Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk Nérolojisi Bilim Dali’nda gérev yapmaktayim.
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16:20-16:50 Etkisi Gilildane KOTUROGLU
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Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Ege Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda ¢alismalarda bulundu. 2007 yilinda dogent
Gnvanini aldi. Halen ayni lniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Profesérii olarak Genel
Pediatri biriminde gorev yapmaktadir. Genel Pediatri ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
konusunda calismalari bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakdltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

1969 yilinda Uskiidar’da dogdu. Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-
2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda
uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi.

indni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakilteleri’'nde 5’er yil gbrev yaptiktan
sonra, Ocak 2015tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’/nde akademik calismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanhgi Bilimsel Kurulu’nda ve Doga
Dernegi'nde danisman olarak calisti. Basarili ve 6zverili calismalarindan dolayr donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan 6dillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gorev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
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ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundakicalismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editorlGgiinii yapti.
Turkiye’de ilk probiyotikkitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of ProbioticsPrebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012)ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal Olgcekli Akademi toplantilarini her yil c¢esitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50ve yurt iginde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 400’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigicalismalara 1400’den fazla atif almistir ve h-endeksi 20’dir.Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini ylritmektedir.
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Serif YENEN

Seyahat Uzmani

Tlrkiye seyahat uzmani, seyahat yazari, turist rehberi, konusmaci ve turizm filmleri yapimcisidir.
1989 yilindan beri araliksiz turizmin icindedir. Bilgi Universitesi ile Bogazici Universitesi, Turizm ve
Otelcilik Yuksekokulu’nda part-time 6gretim gorevlisi olarak Tarkiye'nin Kiltirel Mirasi, Anadolu
Uygarliklari ve Turist Rehberligi dersleri vermektedir. Bir lezzet meraklisidir. Gittigi her yerde yeni
lezzetler arayisi icindedir. Kesiflerini turlarinda katilimcilarla paylasmaktan keyif alir. Serif Yenen
Tirkiye Gizerine bir Tirk tarafindan yazilmis ilk gezi rehberi olan ingilizce “Turkish Odyssey” isimli
kitabin da yazaridir. Buna ek olarak ¢ok sayida turizm yayini bulunmaktadir.

Onii¢ yila yakin bir siire istanbul Rehberler Odasi Baskanligi ve Tiirkiye Turist Rehberleri Birligi
Baskanhg gorevini yiritmistiir. Dért yil ise Diinya Rehberler Birligi Yonetim Kurulu Uyeligi
gorevini Ustlenmistir.
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Onemli kismi yurt disindaki akademik cevrelerde olmak iizere, Tiirkiye nin tarihi, kiiltiirii ve turizmi
hakkinda konferanslar veren Serif Yenen’in yayinlari tiniversitelerde ders kitabi okutulmakta veya
kaynak eser olarak kullanilmakta, uluslararasi dergi ve ulusal gazetelerde makaleleri ve kdse
yazilari yayimlanmaktadir.

Serif Yenen Kiltir Gezileri, Serif Yenen’in 30 yila yakin turizm deneyimlerine dayanarak
olusturdugu, konusunda uzman rehberler esliginde kiltirel icerik, yerel kiiltirle etkilesim, gurme
lezzetler ve muhtesem fotograf karelerinden olusan seckin gezilerdir.

Serif Yenen’in Ozellikle Yabancilara Sundugu Hizmetler (ingilizce)

Serif Yenen Wikipedia’da (ingilizce)

Serif Yenen Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi’de

Serif Yenen’in Yayinlari Amazon’da, satista

Serif Yenen’in Televizyon Programlari

Serif Yenen’in 9 6dullii seyahat belgeseli: Istanbul Unveiled
Serif Yenen’in Haftalik Video Klipleri

Basinda Serif Yenen

Serif Yenen’in Aldigi Odiiller (ingilizce)

Serif Yenen’in Fotograf Albimi

Serif Yenen Sosyal Medyada:

Facebook, Twitter, Instagram, Linked in, Youtube,
Vimeo, google+, Blog ve Video Klipler
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Prof. Dr. Ayper Somer

ayper.somer@gmail.com

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakdiltesini kazandi. 1988 yilinda Tip doktoru unvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlk 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ocak
1994’de i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Allerji ve Klinik immiinoloji Bilim Dalinda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda

Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanligi unvanini aldi. 11 Kasim 2000’de

Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profesorii unvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan beri

istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik imminoloji Bilim Dali Baskanlik

gorevini yiritmektedir. Kendisinin 100’tin Gizerinde Tiirkce ve ingilizce makalesi bulunmaktadir.

Fransizca ve ingilizce bilmektedir.
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Prof. Dr. Benal BUYUKGEBIz

Grup Florence Nightangale Hastaneleri

Prof. Dr. Benal Blyilkgebiz, 1969 - 1972 yillari arasinda Fen Lisesi (Ankara) dan mezun olmustur.
1972 - 1978 vyillan arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Universite Egitimini
tamamlamistir. 1978 - 1982 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Uzmanhk Egitimini almistir. 1983 - 1985 vyillari arasinda SSK Ankara
Hastanesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani olarak Mecburi Hizmet'ini yapmistir. 1995 - 1998
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Gastroenteroloji Yan Dal Uzmanlik Egitimi almistir.
Prof. Dr. Benal Bliylikgebiz Mesleki Kariyerine, 2017 yil itibari ile Atasehir Florence Nightingale
Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji bélimiinde devam etmektedir.

ilgi Alanlar:

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Gastroenteroloji ve Beslenme
istahsiz Cocuklar - Beslenme Bozukluklari

Gastrointestinal Motilite Bozukluklari
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Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakdiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklarit AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gérevlerini
ylritmektedir. T.C. Saghk Bakanligl ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanlik
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’tin Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’ln Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Turgay COSKUN

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi

Amasya Lisesi’'nden mezun oldu. 1977 yilinda Hacettepe Tip Fakdltesini bitirdi. 1981 yilinda Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Bir yil slireyle (1984-1985) Tayland’da Mahidol Universitesi,
Beslenme Enstitiisiinde “Birlesmis Milletler Universitesi Fellow’u” olarak toplum beslenmesi
Gzerine calismalar yapti. 1987 yilinda Docgent, 1995 yilinda Profesér Gnvanlarini aldi. BH4
metabolizmasi bozukluklari Gzerine 3 ay siireyle (1988) Kinderspital Zurich, Medizinische-
Chemische Abteilung of Zurich University, isvigre ve fenilketoniiri lizerine bir ay siireyle (1992)
Heinrich-Heine Universitat Medizinische Einrichtungen Centrum fir Kinderheilkunde, Almanya’da
¢alismalarda bulundu. Baslica ilgi alanlari; beslenmeye iliskin sorunlarin 6nlenme ve tedavisi,
omega-3 yag asitleri, probiyotik ve prebiyotikler, fenilketonilri, amino asit metabolizmasi
bozukluklari, organik asidiriler ve lire dongist bozukluklaridir.
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Prof. Dr. Ferhat CEKMEZ

Acibadem Altunizade Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim

EGITIM

2013 Gilhane Askeri Tip Akademisi Neonatoloji

2008 Giilhane Askeri Tip Akademisi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
2001 Gilhane Askeri Tip Akademisi Tip Fakltesi

iS DENEYiMI

2006 - Halen  Acibadem Saglik Grubu
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Prof. Dr. Ali Biilent CENGiZ

Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Ankara’da dogan Ali Biilent Cengiz 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. Pratisyen hekim olarak Giresun’da mecburi hizmet yapti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlk egitimini 1991°de tamamladi. Tabip
astegmen olarak Konya’da askerlik, ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmani olarak Bingél’de mecburi
hizmet yapti. Ankara’da Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Merkezi’'nde basasistan ve
cocuk saghgi ve hastaliklari uzmani olarak gérev yapti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi’nde cocuk enfeksiyon
hastaliklari yandal ihtisasini 2000 yilinda bitirdikten sonra ayni Unitede yardimci dogent olarak
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Halen Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Enfeksiyon Hastaliklari Bilim
Dali’'nda calismaktadir. Evli ve bir cocuk babasidir.
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Prof. Dr. Sertag Arslanoglu
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali

Sertac Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behcet Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakultesi’nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi'ne bagh
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji Bolimi, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siiti
Bankasi’'nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasi yanisira hastane biinyesinde yer alan ve Lombardia bdlgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
Koordinatorligu”’ nu  yiritti. Neonatoloji Departmani’nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiglendirmesi, anne siitii bankaciligi, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yonetimi konusunda
bircok calisma yiiriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi’'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siitl guclendirmesi ve ¢ok dislik
dogum agirlikh bebek beslenmesi uzerine ¢alisti. Bu ortak ¢alismalarin Griinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne st
glclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’'nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “Italyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi’ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 vyilinda “World Association of Perinatal
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Medicine- Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa
Ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu Bankalari Dernegi- European Milk Bank
Association” in kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu Gyeligine, 2012, 2015 ve
2018 vyillarinda ise 3 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina na secildi ve halen bu gorevi
ylriatmektedir.

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak tilkesine dondi ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Turkiye’ninilk “Anne
Sutlh Bankasi”ni kurmak (izere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi olarak
calismakta, Neonatoloji Bilim Dali Baskanligini yiritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siti gliclendirmesi, anne siitii bankaciligi ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi tizerine yogunlasmis arastirmalarinin aldigi uluslararasi atif sayisi
Google Akademik’te 3971 (Web of Science: 1950); h indeksi ise 26 (W0S:21)"dr.
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Prof. Dr. Murat Bas

Acibadem Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani

1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden mezun oldu. Ayni yil
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nde Arastirma Goérevlisi olarak gdreve
basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiikiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi'nde egitime gitti. 1997
yilinda Yiiksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent Universitesi,
Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Ogretim Gérevlisi olarak goreve
basladi. 2003 yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Dogent Unvani aldi. 30 Temmuz 2011
tarihinde Profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik B6Iim{'ni kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolimu Baskani olarak gérevine devam etmektedir.
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Prof. Dr. Aygen YILMAZ

Y Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari AD,
' Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Dr. Aygen YILMAZ 1969 dogumludur. 1993 yilinda Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
(ingilizce)’ni tamamlayan Dr. Yiimaz Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanhgini 1999 yilinda
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi’ndenaldi. Akdeniz Universitesi Tip Fakdltesi'nde
Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme dalinda yan dal uzmanhgini 2006 yilinda aldi. “Turk
Cocuklarinda Hamam Bocegi Duyarliligi”uzmanlik tezi konusudur. Yan dal uzmanlik tezini ise
“Parsiyel Hepatektomi Yapilan Sicanlarda ACE inhibitérleri, Cinko ve Vitamin E’nin Karaciger
Rejenerasyonu, Stellat Hiicreler, Apaopitoz ve Oksidatif Strese Etkileri” konusunda yapmistir.
1994-1999 yillari arasinda Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglg ve Hastaliklari
AD’nda, 2000-2003 yillari arasinda Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
AD, Cocuk Acil ve Yogun Bakim Unitesi’'nde, 2007-2009 yillari arasinda Akdeniz Universitesi, Tip
Fakultesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim
Dal'nda ve 2009-2014 yillar arasinda Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklari AD, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda gorev almistir.
2014 yilindan beri Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD, Pediatrik
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda géreve devam etmektedir.
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Prof. Dr. Ayper Somer

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
ayper.somer@gmail.com

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakdiltesini kazandi. 1988 yilinda Tip doktoru unvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlk 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ocak
1994’de i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Allerji ve Klinik immiinoloji Bilim Dalinda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanligi unvanini aldi. 11 Kasim 2000’de
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profesorii unvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan beri
istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik imminoloji Bilim Dali Baskanlik
gorevini yiritmektedir. Kendisinin 100’tn iizerinde Tiirkce ve ingilizce makalesi bulunmaktadir.
Fransizca ve ingilizce bilmektedir.
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Prof. Dr. Funda Cetin

3 : Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji
L ' Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dali

Prof. Dr. Funda Cetin, 1966 yilinda izmir'de dogdu. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden1990 yilinda
mezun oldu. Cocuk Saghigi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde; Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme yan dal uzmanlik egitimini Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde tamamladi. EUTF Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme dogenti tinvanini 2005 yilinda, profesérunvanini 2011 yilinda aldi. Halen Ege Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dali’'nda bilim dali baskani
olarak egitim,arastirma ve klinik ¢alismalarina devam etmekte olan Prof.Dr.Funda Cetin ingilizce,
Almanca ve italyanca bilmektedir. ABD Pittsburgh Cocuk Hastanesi’nde bagirsak yetmezligi ve
bagirsak nakli alaninda 2013 yilinda klinik gozlemci olarak bulunmus ve kazandigi deneyimler
Uzerine Universitemiz biinyesinde Bagirsak Yetmezligi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma
Merkezi’ni 2015 yilinda kurmus ve halen merkez miduri olarak ¢alismalarina devam etmektedir.
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Prof. Dr. Ender PEHLIVANOGLU

Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Uzmani

1979 yilinda Ege Universitesinde Tip Egitimini tamamladi. Daha sonra lzmir Hiikiimet Tabipliginde
gorev yaptl. 1980-1981 arasinda askeri hekimligi takiben Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimi gordu.

1984'de Londra Royal Postgraduate School'da Neonatoloji (Yenidogan) alaninda ¢alisti.

1985 ten itibaren Kalifornia Universitesi Los Angeles'te (UCLA) Pediatrik Gastroenteroloji ve
Beslenme yan dal uzmanlik ihtisasi yapti ve Birlesmis Milletler adina arastirmalarda bulundu.

1988-1989'da Marmara Universitesi Tip Fakiltesinde Ogretim Gorevlisi ve Yardimci Dogent,
1989'da Dogent, 1994'de Profesor oldu. 1992 yilinda Tirk Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme Dernegini kurdu.

Amerikan Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme, Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme
Dernegi (ESPGHAN) nin ilk Tark Gyesidir. Tark Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme Dernegi,
Milli Pediatri Cemiyeti, Tirk Gastroenteroloji Dernegi, Gastroenteroloji Vakfi Kurucu Gyesi ve
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) Fellow’u olarak ¢alismalarda bulunmustur.

Basta Pediatrics ve Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition dergileri olmak lizere ¢ok
sayida tibbi dergide editor, elestirmen ve yayin kurulu Gyesi olarak gérev yapmaktadir. Avrupa
Helikobakter pylori ve ayrica Pediatrik Endoskopi Calisma Gruplarinin kurucu (yesidir. Basta
Amerika Birlesik Devletleri ve Azerbaycan olmak lizere cesitli Ulkelerde dersler verdi. Halen
Bahcgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi ve istanbul Kent Universitelerinde 6gretim (yesi olarak
¢alismaktadir.
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Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Ege Universitesi Tip Fakiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda calismalarda bulundu. 2007 yilinda dogent
Gnvanini aldi. Halen ayni lGniversitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Profesérii olarak Genel
Pediatri biriminde gorev yapmaktadir. Genel Pediatri ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
konusunda galismalari bulunmaktadir.
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ilk, orta ve lise 6grenimimi TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonra Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi'nde tip egitimine basladim. 1997’de ayni (iniversitede Cocuk Saghg ve Hastaliklar
uzmani, 2001’de yine Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Neonatoloji uzmani oldum. 2001-

2003 yillarinda Ankara Ozel Bayindir Hastanesi’nde Neonatoloji uzmani olarak ¢alistim. 2003’de
Ondokuz Mayis Universtesi Tip Fakiiltesi’'nde Neonatoloji Bilim Dalinda géreve bagladim ve halen
bu iiniversitede Neonatoloji Bilim Dali Baskani olarak gérev yapmaktayim. Tiirkce ve ingilizce Tip

egitiminde aktif olarak gérev aliyorum.

Cahismalarim agirlikli olarak beslenme, nosokomial enfeksiyonlar, intrauterin biylime ve etkileyen

faktorler, akut renal hasar, D vitamini eksikligi ve bunun sonuglari Gizerindedir.

Ozellikle ilk 1000 giin ve prematiire dogumlarin azaltilmasi konusunda farkindahgi arttirmak icin

egitim ¢alismalari yapmaktayim.
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EMZIiREN ANNE BESLENMESiNiN BEBEGIN MiKROBiYATASNA ETKiSi

Anne st (AS) her bebek igin bir haktir ve tiim bebeklerin en az alti ay boyunca yalnizca anne
sutlyle beslenmesi, ikinci yas ve sonrasina kadar da ek gidalarla birlikte emzirmeye devam
edilmesi 6nerilmektedir. Anne siti bircok madde ve hiicrenin birarada bulundugu cok 6zel bir
karisgimdir. Bu sunumda gebelikte anne beslenmesinin bebegin mikrobiyatasina etkisi ve bunun
uzun dénem sonuglarinin neler olabilecegi tartisilacak; bu bilgilerin koruyucu hekimlik goziyle
hayata nasil aktarilabilecegi yorumlanacaktir.

Anneyle bebegin etkilesimi dlstnildiginden ¢ok daha karmasiktir. Bu etkilesim anne-bebek
mikrobiyata iliskisine de yansir. Amniotik kavite ve fetal membranlar steril degildir ve kendine
Ozgli floralari vardir. Bu flora annenin agiz ve kismen gastrointestinal sistem (GIS) florasina benzer.
Dogumdan sonra da anne-bebek mikrobiyata etkilesimi artarak devam eder.

Emzirme doneminde anne sitlinidn icerigi genel olarak annenin beslenmesinden bagimsizdir.
Vitaminler (6zellikle suda eriyenler), yag asitleri ve total yag icerigi anne beslenmesinden etkilenir.

Annenin beslenmesinin bebegin mikrobiyata gelisimi ve sekillenmesi Uzerindeki etkisi
konusundaki calismalar hem ¢ok yeni hem de sayica azdir. Anne siitli besleyici maddelerle birlikte
biyoaktif komponentler de igerir. Hipotetik olarak anne beslenmesinin bebegin mikrobiyatasi
Uzerine etkisi su mekanizmalarla gergeklesebilir:

- Anne sitiicerigine etki: Anne siitli oligosakkaritleri (ASOS), laktoferrin, slgA ... dizeylerine
etki

- Anne sutld mikrobiyatasi lizerine etki

- Annenin gastrointestinal florasi tizerine etki

- Allerjenlerin bebek mikrobiyatasina etkisi

Anne beslenmesinin AS igerigine etki: 11 Ulkeden 411 anneyle yapilan bir ¢alismada ASOS
diizeylerinin hem yasanilan cografi bélgeden hem de annenin viicut kitle indeksinden etkilendigi
gosterilmistir (McGuire ve ark). Bu konuyla ilgili bir diger calismada anneler iki gruba ayrilmis; ilk
gruba (n=7) yag ve karbohidrattan zengin bir diyet verilmis, ardindan 1-2 hafta siireyle normal
beslenmeye devam edilmistir. Diger gruba ise (n=7) enerjilerinin %60'ini glukoz ya da galaktozdan
sagladiklari bir diyet verilmis, ardindan yine normal beslenmeye gegilmistir. Her iki grubun farkh
beslenme dénemlerinde elde edilen AS 6rnekleri analiz edildiginde, yiksek yag ve karbohidrat
iceren diyetle beslenmenin AS mikrobiyomunu etkiledigi goértlmustir. Yiksek yagla beslenme
AS’deki siyalize oligosakkarit diizeyini dlsirmektedir. Siyalize ASOS dizeyleri anne siti
mikrobiyomu ile yakindan iliskilidir. Bu galismayla annenin beslenmesinin hem ASOS diizeylerini
hem de bebegin GIS mikrobiyatasini etkileyebildigi gésterilmistir (Chu ve ark).

Anne beslenmesinin AS mikrobiyatasina etki: Yalnizca AS ile beslenen bir bebek giinde 800,000
mikroorganizmayi annesinin stttyle alir. Anne siti mikrobiyatasinin bebegin barsak florasinin
%20-25’inden sorumlu oldugu distnilmektedir. Anne siti mikrobiyatasi, annenin cildinden,
annenin ve bebgin agiz florasindan ve annenin gastrointestinal sisteminden kaynaklanir.
Calismalar obez annelerin sitlerinde daha fazla stafiokok ve accermentia, daha az bifidobakteri
bulundugu gostermistir. Gebelikte C vitamini aliminin AS’deki stafilokoklari arttirdigi, emzirme



doneminde ise PUFA ve linoleik asit aliminin bifidobakterileri arttirdig1 da yeni bilgiler arasindadir
(Padilha ve ark).

Allerjenlerle etkilesim: Hayvan deneylerinde annenin yiiksek lifle beslenmesinin yavruda allerjik
hastalik riskini azalttigi gosterilmistir (Trompette ve ark).

Koruyucu hekimik acisindan degerlendirecek olursak, annenin beslenmesi bebegin mikrobiyatasini
farkli mekanizmalarala sekillendiren 6nemli faktoérlerden biridir. Eldeki bilgiler, annenin asiri kilolu
olmasinin, intrauterin yasamdan baslayarak bebegin intestinal florasini, anne sttt florasini

ASOS igerigini, AS hormon ve sitokin diizeylerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu konuyla
ilgili literatlr degerlendirildiginde, genellikle az sayida anne-bebek ciftinin ¢alismalara dahil
edilidgi gortlmektedir. Bu konuda 6niimizdeki yillarda yapilacak calismalarda ¢ok sasirtici bilgilere
ulasilacagi duslintlmektedir.

KAYNAKLAR

1. Chu DM, Meyer KM, Prince AL, Aagaard KJ. Impact of maternal nutrition in pregnancy
and lactation on offspring gut microbial composition and function. Gut Microbes 2016;
7:459- 470.

2. Meyer KM, Mohammad M, Bode L, Chu DM, Ma J, Haymond M, Aagaard KJ. Maternal
diet structures the breast milk microbiome in association with human milk
oligosaccharides and gut-associated bacteria. Am J Obstet Gynecol 2017; S15.

3. McGuire MK, Meehan CL, McGuire MA, Williams JE, FosterJ. What's Normal?
Oligosaccharide concentrations and profiles in milk produced by healthy women vary
geographically. Am J Clin Nutr 2017; 105:1086-1100

4. Trompette A, Gollwitzer ES, Yadava K, Sichelstiel A ve ark. Gut microbiota metabolism
of dietary fiber influences allergic airway disease and hematopoiesis. Nat Med 2014; 20:
159-66.

5. _Padilha M, Danneskiold-Samsge NB, Brejnro A ve ark. The human milk microbiota is
modulated by maternal diet. Microorganisms 2019; 7: 502.
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Prof. Dr. Ender PEHLIVANOGLU

Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Uzmani

1979 yilinda Ege Universitesinde Tip Egitimini tamamladi. Daha sonra Izmir Hiikiimet Tabipliginde
goérev yaptl. 1980-1981 arasinda askeri hekimligi takiben Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari uzmanlik egitimi gordu.

1984'de Londra Royal Postgraduate School'da Neonatoloji (Yenidogan) alaninda calisti.

1985 ten itibaren Kalifornia Universitesi Los Angeles'te (UCLA) Pediatrik Gastroenteroloji ve
Beslenme yan dal uzmanlik ihtisasi yapti ve Birlesmis Milletler adina arastirmalarda bulundu.

1988-1989'da Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde Ogretim Gorevlisi ve Yardimci Dogent,
1989'da Dogent, 1994'de Profesér oldu. 1992 yilinda Tirk Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme Dernegini kurdu.

Amerikan Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme, Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme
Dernegi (ESPGHAN) nin ilk Turk Gyesidir. Tark Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme Dernegi,
Milli Pediatri Cemiyeti, Turk Gastroenteroloji Dernegi, Gastroenteroloji Vakfi Kurucu lyesi ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Fellow’u olarak ¢alismalarda bulunmustur.

Basta Pediatrics ve Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition dergileri olmak lizere ¢ok
sayida tibbi dergide editor, elestirmen ve yayin kurulu Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Avrupa
Helikobakter pylori ve ayrica Pediatrik Endoskopi Calisma Gruplarinin kurucu dyesidir. Basta
Amerika Birlesik Devletleri ve Azerbaycan olmak lizere cesitli Ulkelerde dersler verdi. Halen
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi ve istanbul Kent Universitelerinde 6gretim (iyesi olarak
¢ahsmaktadir.
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Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yihinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda ¢alismalarda bulundu. 2007 yilinda dogent
Unvanini aldi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Profesérii olarak Genel
Pediatri biriminde goérev yapmaktadir. Genel Pediatri ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
konusunda galismalari bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanligi tamamladi. Halen ayni tniversitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari profeséri olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢alisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board lyesi olarak gorev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli
calismalarin planlanmasi ve yurutiilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100°den fazla calismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Dernegi Uyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi
ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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Prof. Dr. Emin Sami ARISOY

Kocaeli Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

6 Nisan 1955’te Pazaréren’de dogdu. Bor Zafer ilkokulu (1967), Bor Sehit Nuri Pamir Ortaokulu
(1970) ve Lisesi (1973) ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdi (1979). Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Cocuk Hastanesi’'nde ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmani oldu (1983).
Ardahan Asker Hastanesi (1983-1984) ve SSK Van Hastanesi’'nde (1984-1987) gorev yapti. Van'da
PTT Bolge Basmiidiirliigii hekimi olarak calisti (1987-1990). Firat Universitesi Tip Fakiiltesi (1990-
1992), inénii Universitesi Tip Fakiiltesi (1992-1996) ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde (1996-
2018) 6gretim Uyesi olarak gorev aldi. 1990’da yardimci dogent, 1994’te dogent, 1999’da profesor
oldu. 1992-1993 ve 1997-1998'de ABD’de Baylor College of Medicine ve Texas Children’s
Hospital’da ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari egitimi aldi. Halen Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 6gretim yesi olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Ayse Engin Arisoy ile evlidir (1980).

ilk yazisi Toplum ve Hekim dergisinde yayimlanmistir (1978). KATKI Pediatri Dergisi’nin kurucu
yayin kurulu (1980) uyesidir, ilk sayilarini yayima hazirlamistir. Ulusal ve uluslararasi tip
dergilerinde yayimlanmis cesitli yazilari ve tip kitabi bélimlerinin yani sira, Engini Buldu Gondl
(siirler, 2 basim; 1995, 2009), Yamanoglu Asiretinin En Blyik Oglu Kerim (Ayse Engin Arisoy ile
birlikte, tip dykdleri, 2 basim;1995, 2009), Kocaeli Universitesi’nce yayimlanan ve 17 Agustos’ta
yitirilenlerin anisina adanan Bir Kdbusa Uyanmak...(4 basim; 2000, 2002, 2006, 2009) ve Ciinki Bu
Yasananlar Nasil Olsa Bir Riyaydi... (3 basim; 2001, 2004, 2009), Kocaeli Universitesi Tip
Fakaltesi’nin kurulus 6ykiisini anlatan Sopaligiftligi’nden Umuttepe’ye...(2002), Febril Notropeni
Terimleri Kilavuzu (inci Yildiz ve Zeynep Karakas ile birlikte, 2008), Kisaca Pirpir (8ykiiler, 2009) ve
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Cunki Biz Sayak Kalpakh Sarisin Bir Kurdun Cocuklariyiz (siyasal yazilar, 2009) adli kitaplari vardir.
Turkiye Aile Planlamasi Dernegi Van Subesi Bllteni (1987-1989) dergisini (Ayse Engin Arisoy ile
birlikte) kurmus ve ydnetmis, Uglincii Oykiler (1998-2001) 6ykii dergisinin yardimci yayin
yonetmenligini ylritmis, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi Yonetim Kurulu Baskani (Nisan
2016-Nisan 2018) olarak goérev yapmistir. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tirkce Tip Dili
Kurulu’nun baskanidir; kurulca hazirlanan Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi Tiirkge Tip Dili
Kilavuzu’nun (2 basim; 2006, 2007) yayimini yénetmistir. Cocuk Enfeksiyon Dergisi (Journal of
Pediatric Infection) Baseditoru (Ates Kara ile birlikte) olarak gérev yapmaktadir.

iletisim: emin.sami.arisoy@gmail.com
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Uzm. Dr. Emine Olcay YASA

istanbul Medeniyet Universitesi Géztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde

Nevsehir, 1953 dogumlu, evli ve 1 cocuk annesi.
Egitim Durumu

Lise Ogretim : Ankara Kiz Lisesi
Fakilte : 1970-1976 istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
ihtisas : 1977-1981 istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD
Mesleki Hizmetler

1982 — 1988 : Serbest Muayene Hekimligi
1988 - : SSK Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi / Basasistanhk
1990 - : SSK Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi / Sef Yardimciligi

Halen istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Egitim
Gorevlisi

Uye Oldugu Mesleki Dernekler

Turk Pediatri Dernegi, Milli Pediatri Dernegi
Antibiyotik ve Kemoterapi (ANKEM) Dernegi

Febril Notropeni Dernegi

Pediatrik Febril N6tropeni Dernegi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi
Pediatrik Probiyotik — Prebiyotik Dernegi
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Dog. Dr. Sirin GUVEN

Sancaktepe Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Sirin Gliven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakdltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent iinvanini aldi, 2016 yihina kadar Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gérev yapti, Ekim 2017 de Saglk Bilimleri
Universitesinde Ogretim Uyesi olarak goreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu annesi. Yabanci diller:
Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi’nde
gorev yapmaktadir.



Antibiyotik iliskili ishalden Korumada Probiyotik Kullanimi
Dog. Dr. Sirin Glven

Son yillarda yapilan ¢alismalar, mikrobiyotanin saglik ve hastalikta dnemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Erken yasamda cevresel faktérler mikrobiyota gelisiminde kritik 6neme sahiptir.
Bagirsak ve bagirsak mikrobiyotasi basit bir sindirim organi degildir, ayni zamanda kompleks néro-
endokrin-immin organdir.

Bagirsaktaki mikroorganizmalarin dengesizligi bircok hastaligi tetikliyor. Arastirmalar, cocuklarda
uygunsuz antibiyotik kullaniminin, 6zellikle ilk 3 yasta bagirsak mikrobiyota kompozisyonu ve
fonksiyonlarini bozarak kalici degisikliklere yol agtigini dogruluyor. Modern yasam tarzi, asiri
hijyen, bati tarzi beslenme aliskanliklari, antibiyotikler bagirsak mikrobiyomumuzu olumsuz yénde
etkilemektedir. Mikrobiyotayi olumsuz etkileyen en biyiik tehditlerden biri muhtemelen asiri ve
uygunsuz antibiyotik kullanimidir. Bu konu c¢ocuk doktorlari i¢in inanilmaz bir 6neme sahip,
antibiyotikler glinlik uygulamarimizda en ¢ok recete edilen ilaglardir.

Ulkeler arasinda antibiyotik uygulama prevalansi farkhiliklar gésterse de, kullanim en yiiksek
yasamin ilk yillarinda (mikrobiyota modulasyonu icin en 6nemli dénem). Antibiyotik iliskili ishal,
antibiyotik tedavisi sirasinda veya tedavinin sonlandirilmasindan 2 ay sonra gelisen ishal olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklarda prevalansi %4,3 ile %80 arasinda bildirilmektedir. Pediatrik Al
insidansi iki ana faktore bagli olarak degisir: cocugun yasi ve maruz kaldig1 antibiyotik tird. Klinigi
hafif ishalden, agir psddomembrandz kolite kadar degiskenlik gostermektedir. Konaktaki
antibiyotik kaynakli degisiklikler t¢ ana faktore baglanabilir: mikrobiyota cesitliligin azalmasi;
antibiyotiklerin konak dokular Uzerindeki dogrudan toksik etkileri ve antibiyotik direncli
mikroorganizmalarin birikimi ve transferi.

Her antibiyotik regetesi ile probiyotik recete edelim mi? Diinya Saglik Orgiitii probiyotikleri yeterli
miktarda alindiginda insan sagligina yararli etkileri olan, canh mikroorganizmalar olarak
tanimlamaktadir. ESPGHAN calisma grubu cocuklarda risk faktorlerin varliginda, Aii'i énlemek igin
probiyotik kullanimi distnulirse, S.boulardii ve L.rhamnosus GG kullanilmasini 6nermektedir.
Ayni sekilde Avrupa Pediatrigi Birligi ve Asya-Pasifiic rehberleri de Ali isalin &nlenmesinde etkisi
kanitlanmis suglari énermekte. 2019 Cocchrane derlemesi 33 calismayi inceleyerek, Al
onlenmesinde spesifik probiyotik Griinlerin kullanimi icin tavsiyede bulunmak icin yeterli kanit
oldugunu bildirmektedir. Probiyotiklerin yiksek dozda daha etkili ve cocuklarda kullanimi genel
olarak giivenli oldugu belirtilmektedir.

Kaynaklar:

1. Tamburini S et al. The microbiome in early life: implications for health outcomes Nat
Medecine. 2016;22(7):713-22. doi: 10.1038/nm.4142.

2. Hum SW et al. Adverse Events of Antibiotics Used to Treat Acute Otitis Media in Children:
A Systematic Meta-Analysis. J Pediatr 2019;1-5.

3. Mc Farland L, Ozen M, Dinleyici EC et al. Comparison of pediatric and adult antibiotic-
associated diarrhea and Clostridium difficile infections. WJG 2016; 22(11):3078-104.
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4. Szajewska H, Kotodziej M. Systematic review with meta-analysis: Lactobacillus rhamnosus
GG in the prevention of antibiotic-associated diarrhoea in children and adults. Aliment
Pharmacol Ther 2015;42(10):1149-57

5. Guo Q, Goldenberg JZ, Humphrey C et al. Probiotics for the prevention of pediatric
antibiotic-associated diarrhea. Cochrane Database Syst Rev 2019;(4):CD004827. 2019
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Prof. Dr. Fiigen CULLU COKUGRAS

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
Acibadem Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi

Notre Dame De Sion Fransiz Kiz Lisesinden 1975 yilinda mezun oldu. 1981 yillari arasinda istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Cocuk Saghg ve Hastaliklar ihtisasini
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda yapti. 1987 yilinda 9 ay Paris
Bicetre Universitesi Pediatrik Hepatoloji Béliimiinde Prof D. Alagille’in yaninda calisti. 1990-1992
yillarinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dalinda Pediatrik
Gastroenteroloji Bilim Dalinda Gst ihtisasini yapti. Ekim 1992- Kasim 1993 tarihleri arasinda Fransa
Lille Universitesi C Huriez Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Servisinde ¢alisti 1999 Profésér
oldu. 2001-2004 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dali Baskanligi
yapti. 1999-2002 tarihlerinde Viral Hepatit Derneginde, 2005-2006 yillarinda da Pediatrik
Gastroenteroloji Derneginde yonetim kurulu lyesi olarak gérev yapti. 1999 yilindan beri Tirk
Pediatri Kurumu yonetim kurulunda tiyelik ve genel sekreterlik yapti. Haziran 2005-2007 tarihinde
Tirkiye Danone Enstitlist baskanhgi yapti. Ayni tarihlerde Uluslarasi Danone Advisory Board’da
gorev yaptl. 2011 yilindan beri Tirk Pediatri Kurumuna baskanligi gorevini sirdirmektedir.
2008’den beri Avrupa Pediatri Birligi (UNEPSA) yonetim kurulu Gyesidir Agustos 2013 tarihinden
itibaren International Pediatric Association ( IPA) Standing komite tiyesidir. Fransizca, ingilizce bilir.
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Dr. Murat CAKIR

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Dr. Murat CAKIR, 1975 yili Giresun dogumludur. ilk ve ortadgretimini tamamladiktan sonra 1993
yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 2000 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda pediatri asistanligina basladi. 2004 yilinda
cocuk uzmani olan Dr. Murat CAKIR, 2005 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda ¢ocuk gastroenteroloji yan dali ihtisasina
basladi. 2008 vyilinda ¢ocuk gastroenteroloji uzmani oldu ve akademik hayatina ¢ocuk
gastroenteroloji uzmani olarak Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’'nda devam etti. 2010 yilinda pediatri dogenti, 2015 yilinda da profesor
oldu. iyi derecede ingilizce bilmektedir ve uluslar arasi 100’e yakin makalesi mevcuttur. Evlive Alya
ipek ve Kerem Cinar adinda 2 ¢ocuk sahibidir.

Bilim dalimizda intestinal mikrobiyota ve probiotikler ve prebiyotiklerin klinik kullanimi ile ilgili
bircok c¢alisma vyiratilmektedir. Merkezimizde c¢ocuk hastalarda fekal mikrobiota
transplantasyonu ilgili altyapi ¢alismalari tamamlanmis olup, yakin zamanda hizmet vermeye
baslayacaktir.
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Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakdiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlk egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhgl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligl, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylratmektedir. T.C. Saghk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’lin Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Un Uzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Dog. Dr. Ozge SAMANCI

Ozyegin Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B6lim Bagkani
ozge.samanci@ozyegin.edu.tr

Dog. Dr. Ozge Samanci lisans (1995) ve yiiksek lisans (1998) derecelerini Bogazici Universitesi Tarih
Bolimiinde tamamladiktan sonra, doktora derecesini Paris’te EHESS (Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales)’den 2009 vyilinda almistir. Ge¢ donem Osmanh mutfak kiiltlriinde
modernlesme, Osmanl Saray Mutfagi, istanbul Mutfak Kiiltiirii ve yemek tarihi ve tarihgiligi Dr.
Samanci’'nin galisma ve arastirma konularini olusturmaktadir. Dr. Samanci Yemek ve Kiiltiir, Food
and History dergilerinin yayin kurulu tyesidir. 19. Yiizyil istanbul Mutfadi (Medyatik 2006) ve Tiirk
Mutfagi (ed. Kiltir Bakanligi 2008); “ Food Studies In Ottoman-Turkish Historiography”
(in Writing Food History: A Global Perspective 2012); “Culinary Consumption Patterns of the
Ottoman Elite during the First Half of the 19" Century” (in the llluminated Table, the Prosperous
House 2003), “Pilaf and Bouchées: The Modernization of Official Banquets at the Ottoman Palace
in the Nineteenth Century” (in Royal Taste 2011); “La Cuisine d’Istanbul au 19e siécle” ( PUFR
2015) Samancr’nin Osmanli Saray ve istanbul mutfak kiltiriiyle ilgili yazdigi kitap ve kitap
bélimlerine érneklerdir. Samanci 2017 yilindan itibaren Ozyegin Universitesi Uygulamali Bilimler
Yiksekokulu Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boéliminde boélim baskani olarak gorev
yapmaktadir.
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Prof. Dr. Sirri BEKTAS

i [y  Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani, Profesor Doktor

1948 yilinda Nevsehir'de dogan Sirri Bektas, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1972 yilinda
mezun oldu. Yine 1972 yilinda basladigi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini 1976 yilinda
Hacettepe Universitesinde tamamladi. Bektas, 1977-1979 vyillarinda Lyon Claude-Bernard
Universitesi ve Paris Henry Mondour Universitesi hastanelerinde Fransiz Devlet Bursiyeri olarak
kan hastaliklari konusunda egitim aldi ve dogentlik tezi galismasini bitirdi. 1979 yilinda Hacettepe
Universitesi Pediatrik Hematoloji Bolimiinde ¢alismaya baslayan Bektas, 1981 yilinda dogentlik
unvanini almaya hak kazandi. Almanya'da Humboldt Bursiyeri olarak Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
konularinda Miinih ve Berlin Universitelerinde ¢alisma ve arastirmalar yaptiktan sonra 1987
yilinda profesér unvanini aldi. 1985-1990 yillari arasinda Elazig Firat Universitesi ve Antalya
Akdeniz Universitesi'nde Cocuk Klinikleri Direktérligi gdrevini yapti. 1990-2002 yillari arasinda
istanbul International Hospital ve Memorial Hospital'de Cocuk Klinigi Direktorii olarak calisti. Su
an Ozel muayenehanesinde hastalarina hizmet vermektedir.Evli olup 3 kiz cocugu ve 4 torun
sahibidir.ingilizce,fransizca ve almanca dillerini iyi derecede bilmekte olup Hacettepe Universitesi
Basari Odiilii ve Sedat Simavi Vakfi Saglik Bilimleri Odiili sahibidir.
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Prof. Dr. Ozden TUREL

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Profesér Doktor Ozden Tiirel 1969 yilinda Eskisehir’de dogdu. 1987’de istanbul Kadikéy Anadolu
Lisesi‘'nden; 1993'de Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu. 1995-2000 vyillari arasinda
Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Cocuk Saghg ve
Hastaliklari ihtisasi yapti. 2004-2007’de Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim
Dal’nda yan dal egitimi aldi. 2012 yilinda yardimci dogent olarak Bezmialem Vakif Univesitesi Tip
Fakiltesi'nde goreve basladi. 2014 yilinda dogent olan Dr. Tirel halen ayni kurumda Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali Baskani olarak gérevini sirdiirmektedir. Uluslararasi ve ulusal tip
dergilerinde yayinlanmis, uluslararasi ve ulusal kongrelerde bildiri olarak sunulmus 50’den fazla
eseri mevcuttur. Tubitak projesi basta olmak lzere ¢ok merkezli ¢alismalari ile llkemizde ve
diinyada bilim dlinyasindan pek cok atif almistir. Halen yiritict ve arastirmaci oldugu, 3’l
Ogrenci projesi olmak lzere, 8 proje devam etmektedir.

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi, Hastane Enfeksiyonlari Dernegi, Avrupa
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (ESPID) (yesidir. Arastirma konulari bagisikhk yetmezligi
olan hastalarda enfeksiyonlar, tiiberkiiloz tanisinda yenilikler ve asilardir.
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Johan GARSSEN

Utrecht Universitesi

Johan Garssen, Farmakoloji bolimiiniin baskani ve inflamasyona gli¢li bir sekilde odaklanan
immiinofarmakoloji uzmanidir. Amsterdam, Hollanda'daki Free Universitesi'nde tip ve biyoloji
egitimi aldi. imm{noloji, farmakoloji ve biyokimya alanlarinda uzmanlasti ve her iki galismayi1 1987
cum laude'de bitirdi. Doktora tezini 1991 yilinda Utrecht Universitesi'nde (Eczacilik Fakiiltesi) T
hicrelerinin immunofarmakolojik bir yaklasim olan solunum alerjisindeki roll {izerine bitirdi. Bu
doktora programi ve doktora sonrasi donem kismen ABD'nin New Haven eyaletindeki Yale
Universitesi'nde gerceklestirildi. Doktora sonrasi dénemden sonra (Yale New Haven, RIVM
Bilthoven) Hollanda Ulusal Halk Saghg Enstitlisi'nde kidemli bilim adami oldu. Orada a.o.'nun
neden oldugu imminomodiilasyon alaninda hem klinik 6ncesi hem de klinik arastirma gibi birgok
arastirma projesine kogluk yapti. besin maddeleri, ilaglar ve ¢evresel ajanlar. 2002'de Hollanda,
Wageningen, Numico-Research'de immiinoloji boliminin basina gecti ve Ekim 2008'de Nutricia
Research'iin (eski adiyla Numico ve Danone) imminoloji platformunun direktorligiine atandi.
2005'ten beri Utrecht Universitesi ile Nutricia arastirmasi arasinda stratejik bir arastirma ittifak
baslatmak Uzere Utrecht Universitesi'ne atandi. 2007'den beri Utrecht Farmasétik Bilimler
Enstitiisi'nde Profesér immiinofarmakoloji'dir ve halen Nutricia arastirmasiyla (Utrecht /
Singapur) stratejik bir ittifakin yénetiminde yer almaktadir. Nutricia, Friesland Campina, Bioceros,
GSK, Johnson ve Johnson ve Bayer ile kamu 6zel arastirma programlari da dahil olmak lizere gida
ve ilag¢ arasindaki araylizde bir¢ok arastirma programini yonetiyor ve kogluk yapiyor. Johan
Garssen, “immiino-modiilasyon” alaninda 400'den fazla hakemli dergi / kitap bolimi / patenti
yayinlayarak gicli bir sekilde iltihaplanmaya odaklandi. Hollanda'da ve yurtdisinda 40'tan fazla
doktora 6grencisine kocluk yapti. Birkag dergi yayin kurulu tyesi ve Elsevier’in “Pharma Nutrition”
in kurucusudur. Cesitli hibelere katkida bulundu, a.o. NWO, AB, NIH, STW, TIP, TIFN, Inflame, CCC.
RAAK-PRO ve Nutricia arastirma stratejik ittifaki.
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Bazi yayinlari

1. CSkevaki, ] Van den Berg, N Jones, J Garssen, P Vuillermin, M Levin, A Landay, H Renz, PC
Calder, CAThornton. Journal of Allergy and Clinical Immunology 2016; 137 (5), 1302-1316-

2. RJ Boyle, ML-K Tang, WC Chiang, MC Chua, | Ismail, A Nauta, JO'B Hourihane, P Smith, M
Gold, J Ziegler, ) Peake, P Quinn, R Rao, N Brown, A Rijnierse, J Garssen, JO Warner. Allergy
2016; 71: 701-710

3. M Bol-Schoenmakers, S Braber, P Akbari, P de Graaff, M van Roest, L Kruijssen, JJ Smit,
BCAM van Esch, PV lJeurink, J Garssen, J Fink-Gremmels, RHH Pieters. Mucosal
Immunology 2016
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Prof. Dr. Ayper Somer

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
ayper.somer@gmail.com

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakiiltesini kazandi. 1988 yilinda Tip doktoru unvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlk 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ocak
1994’de i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Allerji ve Klinik immiinoloji Bilim Dalinda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanligi unvanini aldi. 11 Kasim 2000’de
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profesori unvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan beri
istanbul Tip Fakdiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik immiinoloji Bilim Dali Baskanlik
gorevini yiritmektedir. Kendisinin 100’tin Gizerinde Tiirkce ve ingilizce makalesi bulunmaktadir.
Fransizca ve ingilizce bilmektedir.
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Prof. Dr. Ayse Engin Arisoy

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Yenidogan Bilim Dal

13 Ocak 1955’te Urfa’da dogdu. Ogrenimine Adana Kazim Karabekir ilkokulu’nda basladi. Ankara
Hirriyet ilkokulu (1966), Ankara Namik Kemal Ortaokulu (1969), -Ankara- Fen Lisesi (1972) ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi’ni bitirdi (1979). Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ve Cocuk
Hastanesi’nde cocuk saghgi ve hastaliklari uzmani oldu (1983). Ardahan Devlet Hastanesi (1983-
1984) ve Van Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezi’'nde (1984-1987) gérev yaptl. Van'da
saghk mudir yardimcisi olarak calisti (1987-1990). Firat Universitesi Tip Fakiiltesi (1990-1992),
inéni Universitesi Tip Fakiltesi (1992-1996) ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’nde (1996-2020)
Ogretim Uyesi olarak gorev aldi. 1990’da yardimci dogent, 1995’te dogent, 2000’de profesor oldu.
1992-1993 ve 1997-1998’de ABD’de Baylor College of Medicine ve Texas Children’s Hospital'da
neonatoloji (yenidogan bilim dal) egitimi aldi. Halen Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 6gretim lyesi olarak gérev yapmaktadir.

Prof. Dr. Emin Sami Arisoy ile evlidir (1980); bir oglu ve bir kizi vardir.

iletisim: arisoyengin@yahoo.com
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Prof. Dr. Zeynep Ulker Tamay
istanbul Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Kadikéy Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra tip egitimini Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi’'nde gordi. Ayni fakiltede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanhgini (1996), ve Pediatrik
Alerji yan dal egitimini (2002) tamamladi. 2007’de dogent, 2014 yilinda profesér oldu. Pubmed’e
giren dergilerde 43 yayini vardir, 300’lin Ustliinde atif almistir. Cocuk Alerji Astim Akademisi
Dernegi’nin yonetim kurulundadir ve saymanhgini yapmaktadir. Halen istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda Cocuk immunolojisi ve Alerji Bilim Dali ve Cocuk Gégiis
Hastaliklari Bilim Dali Baskani olarak ¢alismaktadir.
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Dog. Dr. Nazan DALGIC

Sigli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu

istanbul Universitesi Tip Fakdltesini bitirdi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglg ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali uzmanlik egitimini tamamladi. 2000-2002 yilarinda Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda basasistan olarak gérev aldi. Ankara
Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda yandal ihtisasini yapti.
Yandal ihtisasi sonrasi Tiirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu kazandi ve Harvard University,
Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship pozisyonunda immunsupresif hasta
enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar Gzerine ¢alisti. Yandal mecburi hizmetini
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Klinigi'nde tamamladi. Halen ayni
hastanede Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu olarak Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda Dogent
olarak gorev yapmaktadir.



Anne Sitii Mikrobiyotasinin Enfeksiyon Hastaliklarina Etkisi

Dog¢. Dr. Nazan DALGIC

Mikrobiyota, potansiyel mikroorganizmalara karsi bagirsagin korunmasinda,
immuin sistem gelisimine yardimci olarak konakginin saghiginin korunmasinda, besin
Uretimiyle insan saglik ve beslenmesinde 6nemli roli vardir. Bebeklikten yetiskinlige kadar
mikrobiyota gelisimi asamali bir slirectir ve mikrobiyota yasamin ilk iki yilinda 6nemli
degisimler gecirmektedir. Anne sitli ile beslenen bebeklerin gastrointestinal
mikrobiyotalari heterojen ve degisken iken, yetiskinlerin mikrobiyota bilesimi daha
karmasik, ama stabildir.

Yasamin erken donemindeki konak-mikroorganizma etkilesiminin bir sonucu
olarak eriskin hastaliklarin gelisimsel orijini ile baglantisini tanimlayan “fetal programlama
hipotezi” ine gore barsak mikroflorasi ve bunun gastrointestinal immin kompartmanla
yani mukozal immiin sistemle aktif ve devamli olan iligskisinin immunolojik programlamada
rolii vardir. immunolojik programlamayi etkileyen faktérler; hamilelik éncesi dénemde:
maternal beslenme durumu, parental genler, epigenetik programlama, in-utero
donemde: maternal mikroorganizma maruziyeti, antikor/antijen transferi, ortamdaki
sitokin, stres, maternal beslenme faktorleri, uterus bezleri/histiyotrofik besin transferi,
plasental saglik/faktorler, dogum doéneminde: dogum metodu, perinatal antibiyotikler,
beslenme sekli, ilk gastrointestinal kolonizasyon, erken infantil donemde: infant
beslenmesi, enfeksiyonlar, devam eden barsak kolonizasyonudur. Anne siitli non-patojen
mikroorganizmalari igeren ve yasamin ilk

yillarinda bebegin mikrobiyota gelisimine katki saglayan énemli bir besindir. Ozellikle
bebeklik dénemi mikrobiyotasi gastrointestinal sistem mukozasinin gelisimine ve
olgunlasmasina 6nemli bir katki saglamaktadir. Anne sitline atfedilen pek ¢ok yararin
Ozellikle Bifido bakteri basta olmak Uzere, icerdigi mikrobiyotadan kaynaklandigi
anlasilmigtir.  "Sit oryante mikrobiyom" adi da verilen Bifidobakteri bebeklikte
enfeksiyonlardan, yetiskinlikte belirli kronik hastaliklardan korunmada rol oynar. Ozellikle
yenidogan dénemi gibi enfeksiyonlara yatkinligin en fazla oldugu ve sepsis, nekrotizan
enterokolit, nazokomiyal enfeksiyonlar basta olmak lizere ¢ogu enfeksiyon hastaliklarina
karsi siper gorevi olusturan anne siitli mikrobiyotasinin en dogru sekilde programlanmasi
bebek icin hayati 6neme sahiptir. Anne sitiinde mikroorganizmalarin bulunmasi ve bu
mikroorganizmalarin bebek icin vyararli Ozellikler tasimasi, onu dis ortamdaki
enfeksiyonlardan korumasi saglikli bir yasam siirmesinde temel dneme sahip olmasi
“Anne sitl probiyotik midir?” sorusunu akla getirmektedir. Cogu arastirmaciya goére bu
sorunun cevabi evettir. Bu arastiricilar ¢ikis noktasi olarak Diinya Saglik Orgiitii ile Gida ve
Tarim Orgiti’niin 2001 yilinda ortaklasa yaptiklari “Yeterli miktarda verildiginde
konakclya bir saglhk yarari kazandiran canli mikroorganizma” seklindeki probiyotik
tanimindan daha cok, Nobel 6dilla bilim insani Dr. llya Mechnikovun yiiz yil 6nce
probiyotik gidalar kullanarak gastrointestinal mikrobik topluluklarin maniptle edilmesiyle
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sagligin gelistirilebilecegi ve yasam siresinin uzatilabilecegi yonindeki savini temel
almiglardir.

Sonug olarak, anne sitl ozellikle yasamin ilk aylarinda saghkl bagirsak
mikrobiyotasinin olusumu igin kritik 6nem tasir ve bu konu ile ilgili olarak son yillarda
Uzerinde 6nemle durulan mikrobiyota-konak-enfeksiyon iliskisinin, gebelik doneminden
baglayarak, 6zellikle konagin immun sisteminin gelisim ve isleyisine dogrudan etki ederek
insan saghgini fetal donemden baslayarak bicimlendirdigini, mikrobiyotanin cesitli
enfeksiyon etkenlerine karsi konagin duyarhiligini degistirebildigini ve nihayet karmasik ve
dinamik ozellige sahip bu karsilikli etkilesimin yeni tedavi segeneklerinin hedefi oldugunu
soylemek bugiinki bilgilerimizin 15181 altinda mimkin olabilmektedir.

Kaynaklar

1. O’hara AM, Shanahan F. The gut flora as a forgotten organ. EMBO Rep 2006; 7: 688-
693.

2. Rautava S. Early microbial contact, the breast milk microbiome and child health. Journal
of Developmental Origins of Health and Disease. 2016;7(1):5-14.

3. Arrieta MC, Stiemsma LT, Amenyogbe N, Brown EM, Finlay B. The intestinal microbiome
in early life: health and disease. Frontiers in Immunology. 2014;5: 427

4. Castanys-Mufioz E, Martin MJ, Vazquez E. Building a beneficial microbiome from birth.
Advances in Nutrition: An International Review Journal. 2016;7(2):323-330.

5. Green-Johnson J. Immunological responses to gut bacteria. ] AOAC Intern 2012; 95: 35-
49,
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Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

1969 yilinda Uskiidar'da dogdu. Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-
2000 vyillar arasinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda
uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi.

indni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde 5’er yil gbrev yaptiktan
sonra, Ocak 2015tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik calismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanhgl Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi'nde danisman olarak calisti. Basarili ve 6zverili calismalarindan dolayr donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan 6dillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida édil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundakicalismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye’de ilk probiyotikkitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of ProbioticsPrebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012)ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal olgekli Akademi toplantilarini her yil cesitli illerde
dizenlemektedir.

Yurt disinda 50ve yurt icinde ise 100’un (izerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 400’den
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fazla sunum yapmistir. Yaptigicalismalara 1400’den fazla atif almistir ve h-endeksi 20’dir.Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini yiritmektedir.
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Prof. Dr. Mustafa CETINER

Acibadem Maslak Hastanesi Hematoloji Bolimdi

Prof. Dr. Mustafa Cetiner 1964 yilinda Kayseri’de dogdu. ilk 6gretimini Kayseri inéni ilkokulu, Orta
ve Lise egitimini ise Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi’nde tamamladi. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi’ni 1988 yilinda bitirdi. Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde i¢ Hastaliklari,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’/nde Hematoloji uzmanlik egitimini tamamladi.

Dr. Cetiner, 2004-2005 vyillari arasinda Amerika Birlesik Devletleri Chicago’da Nortwestern
Universitesi Robert Lurie Kanser Merkezinde Hematopoetik Kék Hiicre Nakli Unitesinde misafir
0gretim Uyesi olarak ¢alisti. 2006 yilinda Dogent, 2013 yilinda Profesor oldu.

Dr. Cetiner, Sisli Memorial Hastanesi Kemik iligi Nakli Unitesinin kurucusudur ve 2011-2012 yilari
arasinda direktorligiini yapmistir. 2013 yilinda Kog Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6gretim (yesi
olarak atandi. Ko¢ Universitesi Tip Fakiltesinden ayrildigi 2019 yilina kadar gegen siirede IMED
600 (Internal Medicine) Blok koordinatorii, Mifredat Gelistirme Koordinasyon Komitesi Gyeligi,
Fakilte Yénetim Kurulu Uyeligi, Fakiilte Kurulu Uyeligi gérevlerinde calisti.

Koc¢ Universitesi Tip Fakdltesi i¢ Hastaliklari Departmaninda 3 yil siire ile Egitim Koordinatori
olarak ¢alisti. 2015 yilinda i¢ hastaliklari Anabilim dalini kurdu ve kurucu bilim dal baskani olarak
3 yil gorev yapti. 2008-2018 yillari arasinda VKV Amerikan Hastanesinde ¢alisti.

Tirk Tabipleri Birligi, Tlirk Hematoloji Dernegi, American Society of Hematology, European
Hematology Association, European Bone Marrow Transplantation Registry, MDS Foundation, Tirk
ic Hastaliklari Uzmanlik Dernegi, Kanser Savascilari Dernegi gibi bircok ulusal ve uluslararasi
dernege lyedir. Kanser Savascilari Dernegi kurucularindandir ve halen dernegin yonetim kurulu
Oyesi ve ikinci Baskanidir. Tlirk Hematoloji Dernegi icinde “Akut Losemiler” ve Multiple Miyeloma”
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bilimsel alt komite sekreterligi gorevlerinde bulundu. 2014-2018 yillari arasinda Tirk Hematoloji
Dernegi Kemik iligi Yetersizligi Bilimsel Alt Komite baskanligi yapti.

On iki yildir istanbul’da diizenli olarak yapilan “New Trends in Hematology” isimli uluslararasi
toplantilarin es baskanidir. istanbul Lenfoma Grubu (ILeG) kuruculari arasindadir ve grup
sekreterligi  gorevini 2015 yihna dek ylUritmuistir. Miyelomla yasam  grubunun
(miyelomlayasam.org) kurucularindandir ve halen danismanligini yapmaktadir.

Prof. Dr. Mustafa Cetiner 2010 yilindan beri “Birlesmis Milletler” doktoru olarak calismaktadir.
2000 ve 2007 yilarinda yapilan Ulusal Hematoloji Kongrelerinde iki kez en iyi bildiri 6dili almistir,
iki kez Rektorliik Ustiin basari 6diilii ve iki kez Tip Fakiiltesi Dekanliginca verilen ve 6grenci oylariyla
belirlenen “Ogrencilere danismanlik vermek yoluyla 6grenimlerini kolaylastiran 6gretim Gyesi”
odallerini almistir.

Ulusal ve uluslar arasi ¢ok sayida bilimsel kongre, konferans ve aktivitede konusmaci, oturum
baskani, organizator, jlri Gyesi ve katihmci olarak bulunmustur. Cesitli ulusal ve uluslararasi
dergide yayimlanmis ¢ok sayida makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus bildirileri ve
Hematolojik Maligniteler (izerine yazilmis g kitabi mevcuttur.

Asil uzmanlik alani olan hematoloji disinda tip egitimi, tibbi etik ve tip tarihi konulari ile de
ilgilenmektedir. “Saghiginiza”, “Lenfoma Tarihinden portreler”, “Hematoloji tarihinde Kilometre
taslan”, “Biz Kus muyuz yoksa tavuk mu?” isimli populer bilim kitaplari yazmistir. Cumhuriyet
Gazetesi Bilim ve Teknoloji Ekinde “Glincel Tip” ismi ile 10 yili agkin siire ve 2017’ye kadar 500’e
yakin diizenli kdse yazisi yazmistir. Halen “Giincel Tip” ismiyle “Herkese Bilim Teknoloji” isimli
dergide haftalik yazilarina devam etmektedir. istanbul Tabip Odasinin elektronik ortamdaki sesi
olan “Hekimedya” web sayfasinda dizenli yazilari yayimlanmistir. Farmaskop dergisinde
“Steteskop” ismiyle kose yazilari yazmistir.

“Herkese Saghk” dergisinin kuruculari arasindadir, S6z konusu dergide “insan Olmak” adiyla kdse
yazilari yayimlamis ve derginin Danisma Kurulu KoordinatorlGgl gorevini ylrtatmustir. Tirk
Hematoloji Dernegi Bilteninin 2016’dan beri editorligliini yapmaktadir. Periyodik yayinlanan
“Tibbin Ustalari” isimli derginin editoriddr.

Bilim, etik, hasta hekim iliskileri, tip tarihi konularinda bir¢cok konferans vermis, uzmanlik alanini
ilgilendiren konularda sosyal farkindalik projelerinde rol almistir. Prof. Dr. Mustafa Cetiner, 2007-
2008 yilinda CNN-Tirk televizyonunda yayimlanan “Kanser ve Yasam” isimli programin devamli
konugu ve bilimsel danismanhgini yapmistir. “Prof. Dr. Mustafa Cetiner” ismiyle bir YouTube kanali
vardir. Beylerbeyi Spor Kullbi basketbol subesini kurmus ve 2 yil sube baskanhgi ve yoneticiligini
yapmistir. Dr. Cetiner, Galatasaray Spor Kullibii Kongre Gyesidir.

Dr. Mustafa Cetiner Halen Acibadem Maslak Hastanesi Hematoloji Béliimiinde ¢alismaktadir. Prof.
Dr. Mustafa Cetiner evli ve iki cocuk babasidir.
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Prof. Dr. Ferhat CEKMEZ

Acibadem Altunizade Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim

EGITIM

2013 Gilhane Askeri Tip Akademisi Neonatoloji

2008 Giilhane Askeri Tip Akademisi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
2001 Gilhane Askeri Tip Akademisi Tip Fakiiltesi

iS DENEYiMI

2006 - Halen  Acibadem Saglik Grubu
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Dr. Ogr. Uyesi Bur¢in NALBANTOGLU

Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dali

1978 yilinda Tekirdagda dogdum. ilk, orta ve lise 6grenimimi Tekirdagda tamamladiktan sonra,
1996 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesine (ingilizce) basladim. 2002 yilinda mezun
olduktan sonra, ayni yil Istanbul Zeynep Kamil Egitim ve Arastirma Hastanesinde gocuk saglgi ve
hastaliklari uzmanlik egitimime basladim. 2007 yilinda uzman doktor tGnvani aldim. 2010 yilinda
Kartal Yakacik Dogumevi ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde devlet hizmet ylUkimlilGgimu
tamamladiktan sonra ayni yil Tekirdag Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dalinda kurucu
O0gretim Uyesi olarak goreve basladim. 2014 yilinda Dogent lnvani aldim. 2012-2014 yillar
arasinda donem 6 egitim koordinator yardimcisi, 2014-2017 yillari arasinda dénem 4 egitim
koordinatori olarak gorev aldim. Yirminin lzerinde uluslarasi indexlerde taranan makalem,
otuzun Gzerinde ulusal dergilerde yayinlanmis makalem ve yiiziin izerinde ulusal ve uluslararasi
bildirimlerim bulunmaktadir. Halen Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dali 6gretim lyesi
olarak gorevime devam etmekteyim.
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Prof. Dr. Merih CETINKAYA

) istanbul Saglik Bilimleri Universitesi
// Kanuni Sultan Stileyman Egitim Ve Arastirma Hastanesi

* '4 »

Merih Cetinkaya, 1999 yilinda 9 Eylil Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olmustur. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari AD'nda pediatri ihtisasini, Neonatoloji
BD'nda yenidogan yan dal ihtisasini, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD'nda doktorasini
tamamlamistir. Amerika Birlesik Devletleri Vermont Universitesi Fletcher Allen Health Care ile
Harvard Universitesi Brigham and Women's Hospital'da gézlemci olarak bulunmustur. Kendisi
2011 yilinda Dogent, 2017 yilinda Profesor Ginvanini almistir. Su anda Kanuni Sultan Stileyman
Egitim ve Arastirma Hastanesinde hem Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi hem de Yenidogan
Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu olarak gérev yapmaktadir. Yurt disi indeksli hakemli dergilerde
80’in Gzerinde makalesi ve 500’lin Gizerinde atfi mevcuttur. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok calismasi
ile elde ettigi bilimsel ddillere ek olarak, 2014 yilinda “Avrupa Cocuk Yenidogan Yogun Bakim
Birligi Geng Arastirici Odiili” ile, 2011 ve 1016 yillari Tiirk Neonatoloji Dernegi Arastirma Makalesi
Odiiliine layik gérilmistir.

Deneysel modellerde hipoksi-iskemik ensefalopati, hiperoksik akciger hasari ve nekrotizan
enterokolit 6nlenmesi ve tedavisi ile ilgili ¢ok sayida calismasi mevcuttur. Klinik olarak
preeklamptik anne bebekleri, sepsis, surfaktan ve nekrotizan enterokolit esas ilgi alanlarini
olusturmaktadir. Son yillarda anne siitli, bebeklik ve sit cocugu beslenmesi ile ilgili calismalar
ylritmektedir. Pek ¢ok ulusal ve uluslararasi derginin yayin kurulunda editor, editor yardimcisi ve
hakem olarak gérev almaktadir.
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Bebek Beslenmesinin Mikrobiyota Etkisi

In utero sekillenmeye baslayan ve pek ¢ok ante- ve postnatal faktérden etkilenen barsak
mikrobiyotasinin yasamin erken dénemindeki sekillenmesinde dogum sekli ile birlikte bebeklik
cagindaki beslenmenin dnemli etkileri oldugu bilinmektedir. Dogumdan hemen sonra bebegin
aldigi ilk besin maddesi siklikla anne siitli olup, anne sitinin erken donem barsak
mikrobiyatasinin sekillenmesinde direkt etkisi oldugu distinilmektedir. Anne siitiiniin bakteriyel
proliferasyon icin gerekli besin maddelerinin saglanmasi, immunomoddilatuvar molekiller ve
barsagin yararli mikroorganizmalar araciligiyla kolonizasyonu gibi farkl etkilerle mikrobiyota
sekillenmesi lizerinde etkilerinin olabilecegi gosterilmistir. Ek olarak anne sitinde bulunan
biyoaktif bilesenlerin de mikrobiyota sekillenmesinde 6nemli rollerinin oldugu bilinmektedir.
Bununla iliskili en 6nemli kanitin anne sitl ile beslenen bebeklerde kolostrum ile bebegin
mekonyum o6rneklerinde benzer bakteri DNA’larinin saptanmasi oldugu ifade edilebilir. Yapilan
pek cok calismada anne siti ve formiila ile beslenen bebeklerin mikrobiyotalarini sekillendiren
mikroorganizmalar arasinda belirgin farkliliklarin oldugu saptanmistir. Yapilan calismalarda
yasamin ilk giinlerinde anne siiti ile beslenen bebeklerin fekal 6rneklerinde koruyucu bakteriler
olan Actinobacteria sinifina ait mikroorganizmalar baskin iken, formila ile beslenenlerde
proinflamatuvar bakteri sinifini temsil eden y-Proteobacteria’larin daha fazla bulundugu
gosterilmistir. Bununla uyumlu olarak anne siti ile beslenen bebeklerin mikrobiyotasinda
Bifidobacter ve Lactobacillus gibi bakterilerin arttigl, tersine Streptococcus gibi patojen bakterilerin
azaldig gosterilmis olup, bu calismalardan c¢ikan veriler neticesinde erken dénemde anne siitii ile
beslenen bebeklerin mikrobiyotasinin esas olarak yararli mikroorganizmalar ile kolonize oldugu,
formiila ile beslenenlerde ise bu durum patojen mikroorganizmalar ile yer degistirdigi sonucuna
varilmistir. Buna ek olarak anne sitii ile beslenen bebeklerde gastrointestinal sistemde esas olarak
aerobik bakteriler kolonize olurken, formila ile beslenenlerde fakultatif anaerob ve anaerob
organizma kolonizasyonu bildirilmistir. Yapilan ¢alismalarda anne siitli ile beslenen bebeklerin
mikrobiyotasinda ¢ok daha fazla sayida bakteri gesidi mevcut iken, formiila ile beslenenlerde
bakteri cesitliliginin azaldigi saptanmistir. TUm bu veriler anne siitl ile beslenmenin igerigindeki
biyoaktif bilesenler araciligiyla barsak gelisim ve maturasyonu, sistemik metabolizma, ve dogal ve
edinsel immin sistem Gzerindeki olumlu etkiler ile destekleyici ve koruyucu mikrobiyata gelisimi
ile sonuclandigini géstermektedir. Yapilan ¢alismalarda ayni zamanda yasamin ilk haftasinda esas
olarak anne siti ile beslenen bebeklerde glinde 1 6glin verilen formilanin mikrobiyotanin
proinflamatuvar bakterilerin hakimiyetine dogru degistirdigi saptanmistir. Bu konuda yapilmis bir
meta-analizde formila ile beslenenlerde yasamin ilk 6 ayindaki barsak bakteri farkliligi,

mikrobiyotadaki Bacteroides ve Firmicutes oranlari, karbohidrat metabolizmasi ile iliskili



metabolik yolaklarin daha fazla ve eriskin mikrobiyatasina daha yakin benzerlik oldugu, anne siti

ile beslenenlerde ise lipid ve vitamin metabolizma yolaklarinda artisin daha fazla ve

detoksifikasyonun daha distk oldugu bildirilmistir.

Sonug olarak dogum sekline ek olarak yasamin erken dénemlerindeki beslenmenin hem bakteri

tipi ve gesitliligi Gzerinden, hem de anne siitlinde bulunan basta anne siti oligosakkaridleri gibi

biyoaktif bilesenler Gizerinden mikrobiyotanin sekillenmesinde, bunun da hem g¢ocukluk hem de

eriskin cagindaki pek cok hastalik icin risk faktorli olusturabilecegi bilinmelidir. Yasamin ilk 6

ayindaki anne situ ile beslenmeye ek olarak tamamlayici beslenme 6zelliklerinin de mikrobiyota

sekillenmesinde 6nemli oldugu bilinmelidir. Hem dogum sekli hem de beslenme seklinin

mikrobiyota tizerindeki erken ve geg etkilerinin agiga ¢ikarilmasiicin ¢alismalar devam etmektedir.

Kaynaklar

1.

Chong CYL, Bloomfield BH, O’Sullivan JM. Factors affecting gastrointestinal microbiom
development in neonates. Nutrients 2018; Feb 28;10(3). pii: E274. doi:
10.3390/nu10030274.

O’Sullivan A, Farver M, Smilowitz JM. The influence of early infant-feeding practices on
the intestinal microbiome and body composition in infants. Nutr Metab Insights 2015;
8(51):1-9

Rinninella E, Raoul P, Cintoni M, Franceschi F, Miggiano GAD, Gasbarrini A, Mele MC. What
is healthy gut microbiota composition? A changing ecosystem across age, environment,
diet, and diseases. Microorganisms 2019; 7(1): 14.

Ho NT, Lee-Sarwar KA, Tun HM, Brown BP, Pannaraj PS, Bender JM, et al. Meta-analysis
of effects of exclusive breastfeeding on infant gut microbiota across populations. Nat

Commun 2018; 9: 4169.
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Prof. Dr. Aygen YILMAZ

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD,
Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Dr. Aygen YILMAZ 1969 dogumludur. 1993 yilinda Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
(ingilizce)’ni tamamlayan Dr. Yiimaz Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanhgini 1999 yilinda
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi’ndenaldi. Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi’'nde
Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme dalinda yan dal uzmanligini 2006 yilinda aldi. “Turk

=0

Cocuklarinda Hamam Boécegi Duyarliligi”uzmanlk tezi konusudur. Yan dal uzmanlik tezini ise
“Parsiyel Hepatektomi Yapilan Sicanlarda ACE inhibitérleri, Cinko ve Vitamin E’nin Karaciger
Rejenerasyonu, Stellat Hiicreler, Apaopitoz ve Oksidatif Strese Etkileri” konusunda yapmistir.
1994-1999 vyillari arasinda Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
AD’nda, 2000-2003 yillari arasinda Akdeniz Universitesi, Tip Fakdiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
AD, Cocuk Acil ve Yogun Bakim Unitesi'nde, 2007-2009 yillari arasinda Akdeniz Universitesi, Tip
Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim
Dal’nda ve 2009-2014 yillari arasinda Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklari AD, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda gérev almistir.
2014 yilindan beri Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD, Pediatrik

Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda géreve devam etmektedir.



inek Suitii Allerjisinde Prob Coziimleri

Probiyotiklerin atopik dermatitin 6nlenmesi ve tedavisinde potansiyel bir rolii olabilir, ancak
bugiine kadar yapilan calismalar kesin degildir. Su anda, astim tedavisinde probiyotiklerle
tedavinin rolii yoktur. Diinya Alerji Orgiiti Gida Alerjisi ve Beslenme Ozel Komitesi, alerjinin
Onlenmesi ve tedavisi icin probiyotiklerin kullanimina iliskin kanitlari gézden gegirmistir. Komite,
probiyotiklerin alerjinin 6nlenmesi veya tedavisinde kokli bir roliiniin olmadigl sonucuna
varmistir.

Probiyotiklerin alerjinin dnlenmesi ve tedavisinde etkinligi lzerine yapilan ¢alismalarin geliskili
sonuglari; suslarin bliylk heterojenligine, tedavi siiresine ve kullanilan dozlara atfedilebilir. Atopik
dermatit tedavisi hakkinda umut verici veriler olsa bile, probiyotiklerin solunum alerjisi
semptomlari ve gida alerjisi i¢in etkinligi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Probiyotik ile ilgili literatir dncelikle gérislerden olusmaktadir ve bunlarin bir kismi sistematiktir;
meta-analizler nadirdir. Calismalar arasindaki c¢esitli sonuglara iliskin agiklamalar, konakgi
faktorleri, cevresel faktorleri, bireysel mikrobiyotayi, prebiyotik maddelerin hasta diyetini ve
antibiyotiklerle tedaviyi icerir. Probiyotiklerin potansiyel kullanimi icin mevcut bilgi tabanini daha
iyi anlamak ve iyilestirmek icin gelecekteki ¢calismalar 6nemli olacaktir.
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Dr. Soner Sertan KARA

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

1982 yilinda Gaziantep’te dogdu. ilkégretim ve lise 6grenimimi Mersin’de tamamladi. 2000 yilinda
basladigl Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun olduktan sonra 2006 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimine basladi. 2011 yilinda
uzmanlik egitimini bitirip Cubuk Devlet Hastanesi’'nde devlet hizmet ylikimlilGgi gérevini ylritta.

Ayni yil Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari yan dal uzmanlik egitimine
baslayip 2014 yilinda tamamladi. 2015-2018 vyillari arasinda Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari uzmani olarak galisti. 2018 yilinda basladigi Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal’nda Doktor
Ogretim Uyesi olarak calismaktadir. Evli ve 2 cocuk babasidir.
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& Prof. Dr. Merih CETINKAYA

) 4 istanbul Saglik Bilimleri Universitesi

/ Kanuni Sultan Sileyman Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Merih Cetinkaya, 1999 yilinda 9 Eylil Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari AD'nda pediatri ihtisasini, Neonatoloji
BD'nda yenidogan yan dal ihtisasini, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD'nda doktorasini
tamamlamistir. Amerika Birlesik Devletleri Vermont Universitesi Fletcher Allen Health Care ile
Harvard Universitesi Brigham and Women's Hospital'da gozlemci olarak bulunmustur. Kendisi
2011 yihnda Dogent, 2017 yilinda Profesor Gnvanini almistir. Su anda Kanuni Sultan Sileyman
Egitim ve Arastirma Hastanesinde hem Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi hem de Yenidogan
Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu olarak gérev yapmaktadir. Yurt disi indeksli hakemli dergilerde
80’in lizerinde makalesi ve 500’(in Gizerinde atfi mevcuttur. Ulusal ve uluslararasi pek ¢cok ¢alismasi
ile elde ettigi bilimsel 6dullere ek olarak, 2014 yilinda “Avrupa Cocuk Yenidogan Yogun Bakim
Birligi Geng Arastirict Odiili” ile, 2011 ve 1016 yillari Tiirk Neonatoloji Dernegi Arastirma Makalesi
Odiiliine layik gérilmistir.

Deneysel modellerde hipoksi-iskemik ensefalopati, hiperoksik akciger hasari ve nekrotizan
enterokolit 6nlenmesi ve tedavisi ile ilgili ¢cok sayida g¢alismasi mevcuttur. Klinik olarak
preeklamptik anne bebekleri, sepsis, surfaktan ve nekrotizan enterokolit esas ilgi alanlarini
olusturmaktadir. Son yillarda anne sitl, bebeklik ve siit cocugu beslenmesi ile ilgili calismalar
ylrttmektedir. Pek ¢ok ulusal ve uluslararasi derginin yayin kurulunda editor, editér yardimcisi ve
hakem olarak goérev almaktadir.
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Dr. Eda Kepenekli Kadayifgi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dall

ekepenekli@yahoo.com

Lisans: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, 2003

Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Tipta Uzmanhk: Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, Ankara Dr Sami Ulus Cocuk Hastanesi, 2009

Tipta Yandal Uzmanlk: Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi / Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali, 2013
AKADEMIK VE MESLEKI DENEYiM
Arastirma Gorevlisi: Ankara Dr Sami Ulus Cocuk Hastanesi (Kasim 2003- Nisan 2009)

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani (Devlet Hizmet YUkimllGga): Hinis Devlet Hastanesi (Agustos
2009-Kasim 2009)
Arastirma Gorevlisi: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi/ Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
(Aralik 2009-Ocak 2013)
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Yandal Uzmani: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi (18 Mart 2013-17 Nisan 2018)

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dogent Unvani: Ekim-2017

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali Baskani: Mayis 2018- Halen
AKADEMIK iLGi ALANLARI
Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyonlarin Yonetimi

Cocukluk Caginin Asi ile Onlenebilir Hastaliklari

Tirkiye’de Meningokok ve Pnémokok, Kolonizasyon ve Enfeksiyon Siirveyansi

Primer ve Sekonder immun Yetersizlikli Cocuklarda Enfeksiyonlarin Yénetimi ve Bagisiklamalari
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Prof. Dr. Esin SENOL

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Enfeksiyon Hastaliklari Ve Klinik Mikrobiyoloji Anablim Dali

Lise egitimini TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonra, Tip Egitimini Ankara Universitesi, Tip
Fakiiltesi’'nde 1987 yilinda tamamlamis ve ayni yil Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD,da Arastirma Gorevlisi olarak ihtisasa baslamistir. Ayni
Anabilim Dalinda 1992 yilinda ihtisasini tamamladiktan sonra uzman olarak géreve baslamis, 1995
yilinda Yardimci Dogent, 1996 yilinda Dogent ,2003 yilinda da Profesér Ginvanlarini almis ve 2009-
2013 yillari arasinda Anabilim Dali Baskanligi yapmistir. 1999 yilinda Tufts University, New England
Medical Center, Boston/MA’da Kemik iligi Transplantasyon Unitesinde Research Fellow (Arastirma
Asistani)olarak ¢calismistir. Halen kanser hastalarinin infeksiyon izleminde konsultan olarak gorev
yapmakta ve bu konuda arastirmalarini surdiirmektedir. Ayrica bagisiklama ve 6zellikle erigkin
asiimasi ile ilgili calismalar yiritmekte olup, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji AD biinyesinde “Eriskin As’” merkezi kurmustur. 2013 yilinda KLiMIiK
dernegi alt grubu olarak Eriskin Bagisiklama Calisma Grubu (EBCG) kurmus ve halen baskanhgini
yiritmektedir. Ayrica; Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Komite (2005-2007),Gazi Universitesi
Akademik Degerlendirme ve Akreditasyon Ofisi (GUADEK) —Kurucu (2005-2007)

Gazi Universitesi-Avrupa Universiteler Birligi ve Bolonya Siireci-Kurucusu (2005-2007) ve
Febril No6tropeni Dernegi- Genel Sekreteri (2005-2011) yiriatmis oldugu diger gorevlerdir.

Yabanci dili ingilizce olup, evli ve 1 cocuk annesidir.
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Dog¢. Dr. Adem Karbuz

Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

1980 yilinda Rize’de dogdu. ilk, orta ve lise egitimini istanbul’da tamamladi. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden 2004 yilinda mezun oldu. Ayni yil tipta uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Dr. Sami
Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmanligini aldi. Uzmanlik sonrasi Rize Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde kisa bir sure mecburi
hizmet gérevinde bulundu. Tipta yan dal uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal’'nda yan dal uzmanlk egitimini 2013 yilinda
tamamladi. Cocuk Enfeksiyon Yan Dal uzmani olarak atandigi Okmeydani Egitim Arastirma
Hastanesi’nde mecburi hizmet sliresini tamamlayarak gérevine ayni hastanede devam etmektedir.
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Dr. Ahmet Sami YAZAR

Saglik Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

06/08/1973 tarihinde Gaziantep’te dogdu, Liseyi Gaziantep Anadolu Lisesinde okudu. 1991 yilinda
istanbul Tip Fakiiltesinde tip egitimine basladi, 1998 yilinda istanbul Haydarpasa Numune Egitim
ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari boéliminde asistanlik egitimine
basladi.2003 yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani olarak istanbul Alemdag Ana Cocuk
Sagliginda goreve basladi. 2005-2008 yillari arasinda bashekim olarak ayni yerde gorevine devam
etti. 2008 yilinda Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde géreve basladi. 2010 yilinda ayni
hastanede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Basasistanligini aldi. Halen Saghk Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Basasistani olarak gorev
yapmaktadir. Evli ve 2 ¢ocuk babasidir.
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Dr. Ayse BUYUKCAM

Gaziantep Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari B6lima Dali

Dr. Ayse Biiyiikcam, 1980 yilinda Kirsehirde dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Kirsehir'de
tamamladi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 2004 yilinda mezun oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda uzmanlik egitimini 2012
yilinda tamamladi. 2012-2014 yillari arasinda Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde mecburi hizmetini yapti. 2014 -2017 yilllari Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari yan dal
ihtisasini tamamladi. 2018 yih itibariyle Gaziantep Cengiz Gok¢ek Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesinde Cocuk Enfeksiyon Uzmani olarak mecburi hizmetini yapmaktadir.

Evli ve iki cocuk annedir.



Bildiri Ozetleri

12-18 Yas Araligindaki Egzojen Obez Cocuklarin Ebeveynlerinde Obezite Sikligi

Eda Stinnetgi Silistre
istanbul Egitim Arastirma Hastanesi , pediatri Ana Bilim Dali

Amag:

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) obeziteyi cagimizin en énemli saglik problemlerinden biri olarak
tanimlamaktadir. Cocuklarda obezite prevalansi son ylizyllda énemli Olglide artis gostermisgtir.
Obezite etyolojisi multifaktoriyeldir ve aile oykisi en glicli risk faktorlerinden biridir. Aile faktori
genetik, cevresel ve sosyo-ekonomik faktorlerin bir kombinasyonudur. Beslenme tarzi, besin
secimleri , 6glinler, medyanin kullanimi ve fiziksel aktivite aile bireyleri arasinda benzerlik
gdstermektedir. Viicut Kitle indeksi (VKi) kisinin agirhiginin (kg) boyun (m) karesine béliinmesiyle
hesaplanmaktadir. DSO’ye gére ¢ocuklarda VKi’nin yasa gére referans medyan degerin +2 standart
sapmasinin tzerinde olmasi veya >97. Persantil olmasi obezite olarak tanimlanir. Eriskinlerde ise
VKi’nin 19,9 kg/m2 alti diisiik kilolu, 20-24,9 kg/m2 arasi normal kilolu, 25-29,9 kg/m?2 arasi fazla
kilolu 30-39,9 kg/m2 arasi obez 40 kg/m2 uzeri ise morbid obez olarak tanimlanmaktadir.
Calismamizda orta 6gretim ve lise cagl obez cocuklarin tartilarinin ebeveyn obezitesi ile iliskisini
gbztermeyi amacladik.

Yontem ve Geregler

Calismamiz ocak 2019 ve temmuz 2019 tarihleri arasinda istanbul Egitim Arastirma Hastanesi
cocuk poliklinigine basvuran 12-18 yas arasindaki obez g¢ocuklarda yapilmistir. Egzojen obezitesi
olan 112 cocuk segilmis (n:49 kiz, n:63 erkek) basvuru esnasinda ¢ocugun yaninda olan
ebeveyninin boy ve kilolari uzman ¢ocuk hekimimizce 6l¢lilmis yaninda olmayan ebeveyn ise
kontrole ¢agirilip 6lciimler tamamlanmistir. Ebeveynlerin VKi’leri hesaplanmis egzojen obezitesi
olan cocuklarin ailelerindki obezite orani bulunmustur. Verilerin analizi SPSS 23.0 ve STATA 14.0
istatistik paket programi ile yapilmistir.

Bulgular

Yiizoniki obez ¢ocugun babalarinin 2’si distk kilolu, 14’G normal kilolu, 56’sI fazla kilolu, 40’1
obezdi, morbid obez baba yoktu, annelerin 16’si normal kilolu, 64’ fazla kilolu, 32’si obezdi,
dislik kilolu ve morbid anne yoktu. Obez ¢ocuklarin babalarinin obezite ylzdesi %35,7 liken
annelerinin obezite ylizdesi %28,57 idi, fazla kilolu grup ta ele alinirsa bu oran babalarda ve
annelerde %85,71’e ¢cikmaktaydi.

n=112 ortalama | Standart sapma Min. Max.
Basvuru yas 14.73 2.87 12.15 17.62
Anne VKi(kg/m2) 28.18 3.79 22.2 38.5
Baba VKi(kg/m2) 29.41 4.12 18.5 38.6
Ebeveyn VKi (kg/m2) 28.79 3.06 23.4 35.7

Ebeveyn VKi=(anne VKi+baba VKi)/2

Sonug
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Egzojen obezitesi olan olan cocuklarin ebeveynlerinin yiliksek kilolu veya obez olma orani
%85,71'dir.

Anahtar kelimeler: obezite, ailesel obezite

Tablo: Surekli degiskenlerin betimsel istatistigi



Bildiri Ozetleri

Uglincii Basamak Bir Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Rotaviriis Enfeksiyonu Nedeni ile
Takip Edilen Hastalarda Saccharomyces boulardii Kullanimi

Melek Bliylkeren
Gaziantep Kadin Dogum Ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi — BSA
Olgu/Amag

Bu retrospektif calisma Ocak 2019-Aralik 2019 tarihleri arasindaki bir yillik siirede Gaziantep
Cengiz Gékcek Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde Rotaviriis
enfeksiyonuna bagh akut gastroenterit tanisi olan hastalarda S.boulardii kullanimi degerlendirildi.
Otuz hasta calismaya dahil edildi. Bu hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri incelendi.
Hastanemizde Rotavirlis enfeksiyonu icin gaita numunesinde Rotaviriis antijeni bakilmaktadir.

Bulgular

Gebelik haftasi ortanca (25-75p) 38(37-39) hafta iken, dogum agirligi ortanca (25-75 p) 3205
(2350-3625) gr idi. Hastalarin hastanede yatis siliresi ortanca(25-75p), 10(7,8-13,3) glin idi. Bu
hastalardan 11 tanesi (%36,7) Rotavirlis enfeksiyonu igin yatirihp takip edilmisken, 19 tanesi
(%63,3) nazokomiyal enfeksiyon idi. Unitemizde S.boulardii kullanim dozu giinde 1 kez % sase (125
mg;2,5 milyon cfu) olarak tercih edilmektedir. S.boulardii tek basina verildi, anne sitii/mama ya
da almakta oldugu herhangi bir ilag varsa onunla birlikte verilmedi. Hastalarda S.boulardii destek
slresi ortanca (25-75p), 6(5-7,3) glin bulundu. Hastalarin takibinde S.boulardii ile ilgili
komplikasyon gelismedi. Hastalardan sadece 10 tanesi (%33,3) eslik eden hastaligi (pnémoni veya
sepsis) nedeni ile antibiyotik tedavisi kullanmakta idi. Rotaviriis enfeksiyonu ile takip edilen tim
hastalara intravendz mayi destegi verilmistir. Bu hastalarda takipte mortalite goriilmedi.

Yontem ve Bulgular

Tartisma: Yenidoganlarda Rotaviris enfeksiyonu sik olmamakla birlikte,mortalite ile seyredebilen
bir hastaliktir. Literatiirde S.boulardii iceren preperatlarin, pretermlerde nekrotizan enterokolit ve
sepsisli vakalarda destek tedavisi i¢in kullanildigi calismalar varken, biz Gnitemizde Rotavirls
enfeksiyonu olan hastalarda kullandik. S.boulardii ile herhangi bir komplikasyon gérilmedi. Ancak
bu konuda ¢ok vaka sayisi olan kontrollii calismalara ihtiyag vardir.

Yorum/Sonug

Rotavirus enfeksiyonu, ates ve kusmayi izleyen; 6zellikle 2yas altinda agir seyreden gastroenterite
yol acar. Komplikasyonlar ve olimden dehidratasyon, asidoz ve elektrolit dengesizlikleri
sorumludur. Saccharomyces boulardii’'nin Rotavirlise bagh akut gastroenterit siirecinde ishal
slresi ve ishal siddetini azaltigina dair ¢alismalar ve yenidogan yogun bakim Unitesinde nekrotizan
enterokolit ve sepsis sikhigini azalttigina dair ¢calismalar vardir. Bu ¢alismada, liglinci basamak bir
yenidogan yogun bakim Unitesinde Rotavirlis enfeksiyonu ile takip edilen Saccharomyces boulardii
kullanilan hastalarin verilerini sunmayi amacladik.

Kaynaklar

Rotavirus enfeksiyonu, ates ve kusmayi izleyen; 6zellikle 2yas altinda agir seyreden gastroenterite
yol acar. Komplikasyonlar ve oOlimden dehidratasyon, asidoz ve elektrolit dengesizlikleri
sorumludur. Saccharomyces boulardii’'nin Rotavirlise bagh akut gastroenterit slirecinde ishal
slresi ve ishal siddetini azaltigina dair ¢alismalar ve yenidogan yogun bakim Unitesinde nekrotizan
enterokolit ve sepsis sikligini azalttigina dair ¢alismalar vardir. Bu ¢alismada, liglincti basamak bir
yenidogan yogun bakim Unitesinde Rotaviriis enfeksiyonu ile takip edilen Saccharomyces boulardii
kullanilan hastalarin verilerini sunmayi amagladik.
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Bildiri Ozetleri

Geg¢misten Giinlimiize; Anneden Bebege Laktik Asit Bakterileri

Evrim Giines Altuntas?, Lale Seren?
Ankara Universitesi Bioteknoloji Enstitiisii, 2Florence Nightingale Hastanesi- istanbul - BSA

Olgu/Amag

Fermantasyon teknolojisinin en dnemli unsuru olan Laktik Asit Bakterileri (LAB) hem baslica bilinen
probiyotik bakterilerin dahil oldugu, hem de 6nemli fonksiyonel gidalarin bilesiminde yer almalari
nedeniyle dikkat cekmektedir. GRAS (Generally Recognized as Safe) statiisiinde kabul edilen bu
mikroorganizma toplulugu, insanlarin mikroflorasinin 6nemli bireyleri haline gelmistir. Son yillarda
bagirsak mikrobiyotasinin hastaliklar ile olan iligkisi Gizerinde odaklanan galismalar LAB’nin de dahil
oldugu, bir grup mikroorganizma arasindaki denge (izerinden konakgi-hastalik iliskisini
aciklamaktadir. insanlarda bagirsak mikroflorasi; gebeligin ilk giiniinden baslayan dogum sekli ile
bicimlenen ve dogumu takip eden iki yillik slirecte yiksek oranda annenin mikroflorasindan
etkilenerek olusmaktadir. Anne siitii ile beslenme hem mikrobiyota icerigi hem de oligosakkaritler
araciligi ile bebegin mikrobiyotasini olumlu olarak etkileyen bir diger faktordiir. ilk 6 ay tek basina,
sonrasinda da verebilen annelerin 2 yasina kadar diger besinler ile birlikte emzirmesinin tim
yasam boyu mikrobiyota yoninden olumlu etkileri vardir.

Yontem ve Bulgular

Bu siirecte bebegin florasini LAB agisindan zenginlestirmek bebegin ileri ki yillarda karsilasabilecegi
hastaliklara karsi daha koruyucu bir durum ortaya koymasi acisindan 6nemlidir. LAB anneden
bebege, dahasi toplumun tim bireylerine ylzyillardir sagladig faydalar ile vazgecilmez oldugunu
kanitlamis olup, her gegen giin, insan fizyolojisi lizerindeki etkileri daha da dikkat gekmektedir.

Yorum/Sonug

insanlarin mikroorganizmalardan giinliik hayatta faydalanmalari, fermantasyon teknolojisi ile
baslar. ilk kez ekmek mayasinin Uretimi ile baslayan bu siire¢ devaminda bira, sarap, tursu gibi
fermente Urinlerle devam eder. Asil amaci; belirli mevsimde var olan sebze-meyvelerin uzun
sureler saklanmasi ya da tarimsal Grinleri rahat sindirilebilir hale donlstiirmek olarak ortaya ¢ikan
bu teknoloji ve mikrobiyal metabolizma sayesinde elde edilen bu {riinler, farkinda olmadan veya
olarak insanlarin kaliteli gida tiketmesine ve hatta fonksiyonel gidalarla tanismasina vesile
olmustur.



Bildiri Ozetleri

Ebeveynlerin probiyotiklere bakis acisinin degerlendirilmesi: Tek merkez deneyimi

Emel Eksi Alp?, Nafiye Urganci?, Burhan Turan?, Hasan Yanik*
1SBU, istanbul Sisli Hamidiye Etfal EAH, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi, Cocuk Acil Servisi - BSA
2SBU, istanbul Sisli Hamidiye Etfal EAH, Pediatrik Gastroentoroloji Klinigi
3SBU, istanbul Sisli Hamidiye Etfal EAH, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi
4SBU, istanbul Sisli Hamidiye Etfal EAH, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Olgu/Amag

Hastanemizin Cocuk Acil Servisi'ne 1 Eyltl - 31 Ekim 2019 tarihleri arasinda basvuran bir ay-18 yas
arasindaki hastalarin ebeveynlerinden onam formu alinanlar calismaya dahil edildi. Olusturulan
formda; cocuga ait genel bilgiler, ebeveynin egitim dizeyi, yasi, ailenin gelir seviyesi, cocugunun
ishal oldugu durumlarda aldiklari 6nlemler, doktora basvuru zamanlari ve probiyotik hakkindaki
bilgileri dizeyleri sorgulandi. Calismamiz tanimlayici, kesitsel tipte ve tek merkezde yapildi.
Calisma onayl hastanemiz yerel etik kurulundan alindi. Calismamizda 123 hastanin verileri
degerlendirildi. Hastalarin yas ortalamasi 5,5+4,9 yil ve %48,8i kizdi. Anketi cevaplayan
ebeveynlerin %28,1'i 35-40 yas araligindaydi. Ebeveynlerin %41,5’i ilkogretim mezunu ve aylik
ortalama gelir dlizeyi %35,8 oraninda 2000-3000 TL arasinda idi. Cocuklarin %62,8’i son alti ay
icerisinde en az bir kez ishal olmustu. Cocuklari ishal oldugunda ebeveynlerin %63,2’si dncelikle
36-48 saat evde takip edip daha sonra doktora basvurdugunu belirtti. Ebeveynlerin %83,5’i
cocuklarina ishal diyeti uyguladiklarini belirtti. Bunlardan %36,9'u laktoz orani disiik ve kolay
sindirilebilir besinler tercih ettiklerini ifade ederken, probiyotiklere dogal yollarla ulasilabildigini
ebeveynlerin %46,7’si biliyordu. Dogal probiyotik olarak en sik bilinen besin yogurt (%36,9) olup,
diger ev yapimi Urilinlerin (tursu, tarhana, tam mayali ekmek) kullanimi %43,6 idi. Ebeveynlerin
%61,7’si probiyotik kullandigini belirtti. Probiyotik kullananlarin %81,4’( probiyotik destegine en
az 5 giin devam etmekte idiler. Ebeveynlerin %41,4' probiyotiklerin icerigini dogru tanimlayabildi.
Ebeveynlerin egitim dlzeyi ile probiyotik taniminin dogru bilinmesi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli saptandi (p=0,003).

Yontem ve Bulgular

Ebeveynlerin ancak yarisina yakini evde yapilan probiyotik besinlerin farkinda iken probiyotik
kullaniminin daha yiiksek saptanmasi dikkat gekici idi. Bu nedenle toplumumuzda evde yapilan
probiyotik icerikli besinlerin ne oldugunun ve hangi durumlarda, ne kadar siire kullanmalari
gerektigi hakkindaki bilgi diizeyinin yikseltilmesi icin ¢alismalara ihtiyag vardir.

Yorum/Sonug

Bu calismada, ¢ocuk acil poliklinigimize basvuran ebeveynlerin, cocuklarinda probiyotik kullanimi
hakkindaki bilgi, goriis ve deneyimlerinin arastirilmasi amaglanmistir.

Kaynaklar

Bu calismada, ¢ocuk acil poliklinigimize basvuran ebeveynlerin, cocuklarinda probiyotik kullanimi
hakkindaki bilgi, géris ve deneyimlerinin arastiriimasi amaglanmistir
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Bildiri Ozetleri

Anneye Verilen Pro-Prebiyotiklerin infantil Kolige Etkisi: Sistematik Derleme, Meta-Analiz
Aysu Yildiz Karaahmet?, Giilimser Dolgun?, Metehan Ozen?

Amag:

infantil kolik; 1-4 aylik bebeklerin ve ailelerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen sorun olarak
degerlendirilmektedir. Arastirmalar, prenetal ve postnatal donemde annenin beslenmesine
eklenen pro-prebiyotiklerin bebegin infantil koliginde olumlu etkilere neden oldugu yoniindedir.

Calismanin amaci, annelerin diyetine eklenen pro-prebiyotiklerin infantil kolige etkisi, mevcut
kanitlarin sistematik olarak degerlendirmesi ile ortaya konulmasi amaglanmistir.

Materyal-metod

MEDLINE, EMBASE, Cochrane Libarry, ULAKBIM, Google Scholar veri tabanlari, probiyotik ve
tirevlerinin plesaboya kiyasla etkinligini degerlendiren ¢alismalar Haziran 2019 tarihine kadar
tarandi. Arastirmalarin sistematik inceleme icin kabul kriterleri, ingilizce veya Tiirkce dillerindeki
deneysel, yari deneysel ve randomize kontrolli ¢alismalar olmasiydi. Arastirmalar, gebelik ve
dogum sonrasi donemlerde annenin beslenmesine probiyotik ve tiirevleri eklenen galismalarla
sinirlandirildi, Arastirmaya bebegini %50 ‘den fazla anne siiti veren, saglikli anneler ve bebekleri
dahil edildi. Cikarilan sonug¢ Olgimleri tedavinin basarisi ve miidahalenin sonunda aglama
siiresiydi. Calismalarin metodolojik kalitesi, Cochrane Onyargi Riski Degerlendirme Araci
(GRADEpro GDT) kullanilarak degerlendirilmistir. Dahil edilen g¢alismalarin istatistiksel analizi;
Rewiemanager (5.3 strlim) kullanilarak gergeklestirilmistir. PROSPERO kaydi i¢cin génderilmistir
(ID: [155237]).

Bulgular

Doérdl randomize kontrolld, biri girisimsel bes ¢alisma (1014 katilimci) dahil edildi. Calismalarda
probiyotik susunun verildigi 2 RKC'da glinlik dozda uygulamasinin, tedavi basarisi ile iliskili (RR =
3.76,% 95 Cl: 1.77 ila 8.01) oldugu ve miidahalenin sonunda aglama siresini > %50’den fazla
azalttigr (MD = -90,% 95 Cl: —178 - -2); prebiyotik diyetinin dahil oldugu 1 RKC, 1 girisimsel
calismada; prebiyotik diyetinin giinlik diyete gore tedavi basarisi ile iliskili oldugu bulunmustur
(RR =0.84 0.10,% 95 Cl: 0.54, 1.30). Dahil edilen prebiyotik ¢alismalarinda, miidahalenin sonunda
bebeklerin aglama siirelerinde > %50’den daha fazla azaltma gosterdigi (MD =-50,% 95 Cl: —89.55
ila —10.82) bulunmustur. Sinbiyotigin dahil edildigi 1 RKC'da sinbiyotigin plesaboya gére tedavi
basarisi ile iligkili oldugu (RR = 0.63, % 95 CI: 0.35 ila 1.12) ve profilaktik amagh verilen tedavide
infantil kolik gorilme sikhgl %4 olarak bildirilmistir. Ancak, aglama siresi Gzerindeki etkisi ile ilgili
bir veriye ulasiimamaktadir. Bununla birlikte, biitin ¢alismalarda etki esas olarak sadece emzirilen
bebeklerde gorilmustir.

Sonug

Arastirmalar; bazi probiyotik, prebiyotiklerin ya da her ikisinin de yer aldigi sinbiyotiklerin anne
beslenmesine eklenmesinin, infantil kolik tedavisi icin dlstnulebilir oldugu yoniindedir. Ancak,
daha ¢ok sayida veriye ve arastirmaya ihtiya¢ oldugu goristnde birlesilmistir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, prebiotik, infantil kolik, anne beslenmesi, anne siitii
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Ankara’da dogan Ali Biilent Cengiz 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun

oldu. Pratisyen hekim olarak Giresun’da mecburi hizmet yapti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimini 1991'de tamamladi. Tabip

astegmen olarak Konya’da askerlik, cocuk sagligi ve hastaliklari uzmani olarak Bing6l’de mecburi

hizmet yapti. Ankara’da Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Merkezi’'nde basasistan ve

cocuk saghgi ve hastaliklari uzmani olarak gérev yapti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk

Saghg! ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon

hastaliklari yandal ihtisasini 2000 yilinda bitirdikten sonra ayni linitede yardimci dogent olarak

calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Halen Hacettepe

Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Enfeksiyon Hastaliklari Bilim

Dali’'nda galismaktadir. Evli ve bir gocuk babasidir.
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6 Nisan 1955’te Pazardren’de dogdu. Bor Zafer ilkokulu (1967), Bor Sehit Nuri Pamir Ortaokulu
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Universitesi Tip Fakiiltesi ve Cocuk Hastanesi’'nde ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmani oldu (1983).
Ardahan Asker Hastanesi (1983-1984) ve SSK Van Hastanesi’'nde (1984-1987) gorev yapti. Van'da
PTT Bélge Basmiidiirliigii hekimi olarak calisti (1987-1990). Firat Universitesi Tip Fakiiltesi (1990-
1992), inénii Universitesi Tip Fakiiltesi (1992-1996) ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde (1996-
2018) 6gretim Uyesi olarak gorev aldi. 1990’da yardimci dogent, 1994’te dogent, 1999’da profesér
oldu. 1992-1993 ve 1997-1998'de ABD’de Baylor College of Medicine ve Texas Children’s
Hospital’da ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari egitimi aldi. Halen Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 6gretim Uyesi olarak gbrev yapmaktadir.

Prof. Dr. Ayse Engin Arisoy ile evlidir (1980).

ilk yazisi Toplum ve Hekim dergisinde yayimlanmistir (1978). KATKI Pediatri Dergisi’nin kurucu
yayin kurulu (1980) iyesidir, ilk sayilarini yayima hazirlamistir. Ulusal ve uluslararasi tip
dergilerinde yayimlanmis cesitli yazilari ve tip kitabi bélimlerinin yani sira, Engini Buldu Gondl
(siirler, 2 basim; 1995, 2009), Yamanoglu Asiretinin En BlylUk Oglu Kerim (Ayse Engin Arisoy ile
birlikte, tip dykiileri, 2 basim;1995, 2009), Kocaeli Universitesi’nce yayimlanan ve 17 Agustos’ta
yitirilenlerin anisina adanan Bir Kdbusa Uyanmak...(4 basim; 2000, 2002, 2006, 2009) ve Ciinki Bu
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Fakdiltesi’nin kurulus 6yklsini anlatan Sopaligiftligi'’nden Umuttepe’ye...(2002), Febril Nétropeni
Terimleri Kilavuzu (inci Yildiz ve Zeynep Karakas ile birlikte, 2008), Kisaca Pirpir (8ykiiler, 2009) ve



Clinki Biz Sayak Kalpakl Sarisin Bir Kurdun Cocuklariyiz (siyasal yazilar, 2009) adh kitaplari vardir.
Tlrkiye Aile Planlamasi Dernegi Van Subesi Bilteni (1987-1989) dergisini (Ayse Engin Arisoy ile
birlikte) kurmus ve yénetmis, Uciincii Oykiiler (1998-2001) &ykii dergisinin yardimci yayin
yonetmenligini yaratmis, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi Yonetim Kurulu Baskani (Nisan
2016-Nisan 2018) olarak gérev yapmistir. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkce Tip Dili
Kurulu’nun baskanidir; kurulca hazirlanan Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkce Tip Dili
Kilavuzu'nun (2 basim; 2006, 2007) yayimini yénetmistir. Cocuk Enfeksiyon Dergisi (Journal of
Pediatric Infection) Baseditori (Ates Kara ile birlikte) olarak gérev yapmaktadir.

iletisim: emin.sami.arisoy@gmail.com
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Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Akilar ilag Kullanimi

Akilcr antibiyotik kullaniminin  6nemi; son yilarda bakterilerde direng oranlarinin
yukselmesi, ¢ok ilag direngli bakterilerin ortaya ¢ikmasi, buna karsin yeni gelistirilen
antibiyotik sayisinin ¢ok diisiik olmasi, yanlis antibiyotik kullaniminin mikrobiyata lzerine
olmusuz etkilerinin gdsterilmesi sebeplerinden dolayi cok daha iyi anlasiimistir. Ulkemizde
maalesef antibiyotik kullanim orani diger Avrupa Ulkelerine oranla oldukca yiksektir ve en
fazla antibiyotik yazilan tanilarin basinda st solunum vyolu ve alt solunum yolu
enfeksiyonlari gelmektedir (1). Antibiyotik recete edilirken en sik yapilan hatalar viral
enfeksiyonlara antibiyotik yazilmasi, bakteriyel bir enfeksiyonda gerekenden genis
spektrumlu antibiyotik kullanilmasi ve gereken slireden kisa veya uzun siireli antibiyotik
tedavisi verilmesidir.

Akut Tonsillofarenjitte Akilci Antibiyotik Kullanimi

Farenjit bogazdaki mukdéz membranlarin ve altinda yer alan yapilarin enflamasyonudur.
Cocuk ve adolesanlarda akut farenjitin en sik nedeni virlslerdir. Group A B-hemolitik
streprokok (Streptococcus pyogenes) en dnemli bakteriyel nedendir. Tonsillofarenijiti olan
bir olguda viral tonsillofarenjit distindiiren semptom ve bulgular dksirik, ses kisikligi,
serd6z burun akintisi, konjonktivit, oral mukozada Ulseratif lezyonlar, viral egzantemi
miyalji ve diyaredir. Viral tonsillofarenjitlerin tedavisinde izotonik salin ile nazal irrigasyon
faydalidir (2). A Grubu B-Hemolitik Streptokok (AGBS) 5-15 yaslari arasinda gorilir. 3 yas
altinda ¢ok nadirdir. AGBS tonsillofarenjitinde bogaz agrisi, ates, bas agrisi, bulanti, kusma
ve karin agrisi, tonsillofarengeal eritem +/- ekstida, agrili, blylimus anterior servikal lenf
nodlari, uvulada hiperemi ve 6dem, damakta petesiler, kirmizi cilek dil ve kizil dokiintisi



gorilebilir. Ancak bu bulgulari hicbiri GAS icin spesifik degildir. Tanida kullanilan hizli
antijen testlerinin spesifitesi 2%95, sensitivitesi %70-90’dir, yanlis negatif sonug ¢ikabilir.
Negatif sonucun mutlaka bogaz kiiltiiri ile teyit edilmesi gerekmektedir. AGBS penisilinaz
Uretmez ve tedavisinde ilk secenek ¢cocugun alerjisi yoksa penisilin V'dir.

Toplum Kaynakli Pnémonide Akilci Antibiyotik Kullanimi

Hemofilus influenza tip B ve pndmokok asilarinin takvime girmesinden sonra pnémoni
epidemiyolojisi degismistir. Artik virGsler pndmoninin en sik etkenidir. Bakteriyel en sik
etken S.pneumoniae’dir (3,4). Viral ve bakteriyel pndmoni birbirinden klinik bulgulari ile
ayirt edilebilir. Viral pnédmoni st solunum yolu enfeksiyonu bulgulari ile baslar; dinleme
bulgular bilateral ve diflizdir, krepitan ral duyulabilir; veezing ve ekspiryumda uzama
kuvvetle viral etiyoloji dlisiindirir. Bakteriyel pndmonide tablo ani baslangi¢ gosterir ve
hizli progresyon gosterir. Toksik goriniim daha siktir. Dinleme bulgulari unilateral ve
fokaldir; gogls agrisi ve karin agrisi eslik edebilir. Bakteyel viral etiyoloji ayriminda hizli
tani testleri kullanilabilir. Akciger filmi rutin ¢ekilmemelidir. Hastanin hipoksemi veya
belirgin solunum sikintisi olmasi durumunda, tedaviye cevap alinamadiginda, hastaneye
yatirilan hastalara ya da plevral eflizyon/ampiyem/pnémo-toraks komplikasyonlarindan
suphe edildiginde ¢ekilmelidir. Yaygin kullanilan akut faz reaktanlari olan C reaktif protein,
beyaz kire sayisi, eritrosit sedimentasyon hizi ve prokalsitonin bakteyel viral etiyoloji
ayrimi yapamamaktadir ve rutin kullanimi 6nerilmez (5). Pnémoni tedavisinde okul éncesi
cocuklarda bakteriyel enfeksiyon sliphesi yoksa antibiyotik baslanmasi 6nerilmez.
Oncesinde saglikli, asili cocukta gelismis hafif-orta agirlikta pnémonide bakteriyel etken
disltniliyorsa amoksisilin ilk secenektir. Amoksisiline alternatif amoksisilin klavulonattir.
> 5 yasta tedaviye yanit yoksa makrolit antibiyotik eklenebilir (6). Mycoplasma
pneumoniae pndémonisi >5 yasta daha sik gorilir. Klinik tablo viral pnédmoniye benzer.
Semptomlar bulgulardan daha giriltilidir. Oksiiriik, gégiis agrisi, hisilti, artralji, bas
agrisi eslik edebilir.

Akut Otitis Medyada Akilci Antibiyotik Kullanimi

Akut otitis medya (AOM) enfeksiyonunlarinin %80-92’si bakteriyel etkenlidir. Bu nedenle
AOM tanisi konulunca antibiyotik verilmesi genellikle dogru bir yaklasim olmakla birlikte;
tanisal yanlisliklar; dogru tani ancak yanlhs antibiyotik tercihi AOM tedavisinde sik yapilan
hatalardir. Ayrica artik her akut otit vakasinda antibiyotik gerekmedigi bilinmektedir.
Gunlmuzde her AOM’da antibiyotik baslanmamasi artik klinik uygulamalarda yerini
almistir. Bunun vyani sira AOM’nin  mastoidit, pulrilan bakteriyel menenjit gibi
komplikasyonlarinin oldugu da her zaman akilda tutulmahdir.

ilk 6 ayda AOM sik goriilmemektedir ancak otit gelistig@inde komplikasyon olasilig ¢cok
yiksek oldugu icin, bu yas grubunda AOM tanisi koyulmus ise antibiyotik baslanmaldir.
6-23 ay arasi ¢cocuklarda unilateral, >23 ay uni/bilateral ve siddetli olmayan (48 saatten
kisa siiren hafif otalji ya da 39 °C altinda ates) semptomlarda seyreden AOM’da aile
kontrole getirebilecek ise, antibiyotik baslanmaksizin hasta yakindan izlenebilir. Sayet
izlemde cocugun sikayetleri kotllesiyor ya da semptomlarin baslangicindan itibaren 48-72
saat icinde dizelme olmuyor ise antibiyotik baslanmalidir. Siddetli semptomla seyreden
AOM’da ve semptomlarin siddetine bakilmaksizin 6-23 ay arasi ¢ocuklarda bilateral
AOM'’da antibiyotik tedavisi baslanmalidir (7).
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Antibiyotik Disinda Mikrobiyotay: Etkileyen ilaglar

Ergin Ciftgi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon

Hastaliklari Bilim Dali, Ankara

Son yillarda bagirsak mikrobiyal ekosistemi ile antibiyotik olmayan ilaglarin kullanimi arasindaki
iliskilere giderek artan bir ilgi uyanmustir. ilaglar ve bagirsak mikrop bilesimi arasindaki etkilesim,
ilag etki mekanizmalarini ve bazi ilag yan etkilerinin nasil gelistigini anlamak icin 6nemlidir.
Antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyom bilesimi Gizerindeki etkisi bir stiredir iyi bilinmektedir, ancak
populasyon temelli gruplarda yapilan calismalar, birden fazla ila¢g grubu ile de bagirsak
mikrobiyomu arasinda iliski oldugunu gostermistir. Mide asidi tretimini engelleyen ilaglar olan
proton pompasi inhibitorlerinin (PPI) kullanimi, bagirsaktaki tipik oral bakterilerde bir artis ile
iliskilendirilmistir. Tip Il diyabette yaygin olarak kullanilan bir ilag olan metformin, hem in vivo hem
de farelerde bagirsak mikrobiyom bilesimindeki degisikliklerle, 6zellikle kisa zincirli yag asitleri
Ureten bakterilerde artisla iliskilendirilmistir. Genel poptlasyon kohortunda yapilan bir ¢alisma,
coklu ilaglarin bagirsak mikrobiyom bilesiminde degisiklik ile iliskili oldugunu gostermistir. Bir
baska arastirmada, pazarlanan 1000'den fazla ilacin in vitro analizi ile antibiyotik olmayan ilaglarin
bagirsak bakteri suslarinin blylimesini inhibe edebildigini gostermistir. Yakin zamanda yapilan bir
baska arastirmada proton pompasi inhibitorleri, metformin ve laksatiflerin mikrobiyomu en ¢ok
etkileyen ilaglar oldugu gosterilmistir. Bu veriler, bagirsak mikrobiyal kompozisyonunun romatoid
artrit, inflamatuar bagirsak hastaligi (IBD) ve gastrointestinal enfeksiyonlara yatkinlk gibi konakgi
kosullariyla baglantili olmasinin yaninda, bazi ilag yan etkilerinin ilaglarin bagirsak ekosistemi
Uzerindeki etkileri yoluyla ortaya ¢ikabilecegini de dislindiirmektedir. Bugiline kadar, bu konuda
yayinlanan galismalarin ¢ogu genel niifus kohortlarina veya tek ilag-mikrop etkilesimlerine
odaklanmistir. Ancak, bu yaklasimin klinik durumu tam olarak yansitamayacagi kabul edilmektedir.
IBD ve irritabl bagirsak sendromu (IBS) gibi gastrointestinal hastaliklari olan hastalarin bagirsak
mikrobiyota kompozisyonu genel poptilasyondan farklidir. Bu durum yan etkilerin ortaya ¢ikmasini
etkileyebilir veya bazi ilaglarin etki mekanizmasini degistirebilir. Ayrica, IBD veya IBS'li hastalar,
gastrointestinal hastaligin kendisi veya diger komorbiditeler nedeniyle, artan ¢oklu ila¢ kullanimi
da dahil olmak Gzere genel popitilasyon kontrollerine kiyasla ilag kullanim modellerinde farkliliklar
gosterirler. 1BS'de, steroid disi anti-inflamatuar ilaglar veya anti-depresanlar gibi yaygin olarak
kullanilan bircok ilag gastrointestinal semptomlari hafifletebilir veya tetikleyebilir. Bu nedenle ilag-
mikrobiyom etkilesimlerinin arastiriimasi, IBD'de tedaviye yanitta yer alan mekanizmalari ve

IBS'de ilag kullanimi ile gastrointestinal semptomlarin ortaya c¢ikmasini saglayacak icgoriler



saglayabilir. Gelecekte, klinik olarak insanlarda ilag-mikrobiyom etkilesiminin etkisini anlamak igin,

farkliilag tarlerinin kombinasyonunu dikkate almak ¢ok 6nemli hale gelecek gibi gériinmektedir.
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ATA-2 SALONU
Ali Biilent| Emin Sami

10:00-12:00 |Akilci ilag Kullaniminin Mikrobiyotaya Etkisi .
CENGIZ ARISOY

Oturum X1l | 10:00-10:30 |Akilci ilag Kullanimi Giilstim iclal BAYHAN
10:30-11:00 |Antibiyotik Disinda Mikrobiyotayi Etkileyen ilaglar Ergin CIFTCI
11:00-11:30 |Gida Katki Maddelerinin Mikrobiyota Etkisi Murat SUTGU

Pediatrik
Probiyotik
f Prebiyotit

) AKADF

Dr. Murat SUTCU

istinye Universitesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

1981 yilinda Kirsehir’de dogdu. 2000 yilinda Kirsehir Anadolu Ogretmen Lisesi’ni bitirerek istanbul
Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 2006 yilinda Tip doktoru Ginvani aldi. istanbul
Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda 2006-2011 yillari
arasinda pediatri egitimi, istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Bilim Dal’'nda yan dal egitimini tamamladi. Temmuz 2018’ de dogent oldu. Ekim 2017 tarihinden
itibaren mecburi hizmetini tamamladigi Konya Egitim Arastirma Hastanesi’nde gorev yapmaktadir.
Evli olup 3 gcocuk babasidir.
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Gida Katki Maddesi (GKM) Nedir?
Gida Katki Maddelerinin

Tek bagina @ida olarak tiiketilmeyen veya @ida hom va da
yardime: maddesi olarak kullamimayan, besleyici degeri olan

Mikrobiyota Etkisi

veya olmayan, segilen teknoloji geregi kullanian, islem veya

imalat swasinda kalnti veya threvieri mamul maddede
Doc. Dr. Murat SUTCO
istinye Universitesi Gocuk

bulunabilen, gdanin  dretilmesi, islenmesi, hazirlanmasi,

ambalajlanmasi, tasnmasi, depolanmasi swasinda  gida

maddesinin tat, koku, goriniss, yapi ve diger niteliklerini

korumak, dizeltmek veya istenmeyen deglisikiiklere engel

olmak amaaiyla kullamilmasina izin verilen maddelerdir.

Uriintin kivamini arttirmak
Besin degerini korumak veya arttirmak

Gida katki

maddelerini Lezzetini ve sagliga yararl halini muhafaza
neden Cal

i

2 S
kullaniriz? Asitlik veya alkaliligin saglanmasini veya
kontrol edilmesini temin etmek Sy i 30
€ ko, Arupa i simgelemektedic ve Bu katk maddeler gida paketier
izerindeki etiketlerde “igindekiler”

i arttirmak v r ilen rengi
Lezzeti arttirmak veya arzu edilen rengi kisminda belirtilmektedir.

vermek pidada k

maddelerine verilen referans numarasidir

-
e ]

—
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Gok fazla calisma bulunmamakeadir Galismalann
coiu hayvan modelleri izerine olup farkhhklar
nedeniyle kesin sonu alianmamistic.

Gida katki maddeleri &

Mikrobiyota
Gida katki

etiller  (zerinde
Yapay

&% |
1
§
§

Genelde ol
. duruimaktadrr. Gzefiide tatlandiriclar
maddeleri & mikioblyotay olumsz _yBnde etilleyerek BARSAK MIKROBIYATASININ YAP| VE
2 = (BW‘:‘L [ CESITULIGINDE DEGISIKLIGE YOI ACABILIR.
Mlkroblyota ‘edip ve kllo almay: desteklemektedir.

B bakteri torafindan  fermente  cdilebiir ve
B prebiyotikleria benzer Guelikler
gisterebilmektedic.

Yapay tatlandircilar
+ Sakkarln (€954), Sukraloz (E955), ve Asportam (E951)
« Aspartam (E951) ve Acesulfame-K (E950)

Tatland | ”Cllar + Sakkarin (E954) + Neosperidin DC (E959)

+ Splenda (non-kalorik yapay tatiandiricilar)

seker Alkoloidlert
* Maltitol (£965)
+ Ksilitol (€967)

+ Sorbitol (€420)
+ Erithritol (E968)

ARTICLE [ Je— - ]

e e et e

I

Hem gekal Lactobacillus miktannda,

Bu bulgu sentetik tatiandincinin prebiyotik benzeri bir etki
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‘Saghikh gonililer
4 giin aspartam ve asesulfam-K
Ace-ve aspartam g
* Asp: tiiketimi, kalori alimini sinirlama PeTpa—s—-" ek 2
it gozlenmisic.
niyetine ragmen obezite ve metabolik TS S " — Heriﬁuﬂanm:d:'bmmwidiﬁri anlami bir sekilde
hastalik gelisimini tetikledigi =SrE=maoy— dedigtimigtic
disinilmektedir. e o .
« Insiilin toleransi iizerine olumsuz etki; = R -
- Kisa zincirli yag asitleri propionat retimi = == -
Enterobacteriaceae ve Clostridium leptum - b 1 =
bakterilerinin artisi = T - ——3
- Yiksek yagh diyetle ; Roseburia ssp. ve —'==';":—:-“—'=‘ -
Firmi /i i da artis. s s

* Ksilitol birgok bitkide bulunan doga! bir seker alkolidiir.

* Baa laktobacillus turleri tarafindan kullanilir.

« Bifidobakterler C kaynag: olarak kullanir.

* Calismalarda; Prebiyotik olarak
is, bagirsak i

- Audoki  bokterler  enetii kynolh  olarok  ksiltoli
kullanamadiindan dis giiriiklerini azaltmakta ve bu sebeple
sakzlarda Gzelikle tercih ediimektedir.

« Giriklerin Snlenmesi igin ksilcoliin  etkinligini test eden
randormize gahsmalann son sonucian celiskiidi.

- Bajprsok mikrobiyotasin ctkilemekte ve rodent  bagrsak
mikrobiyotasinda gram  negatiften gram  positife  dogru
degismeye yol agmusr.

gram negatiften gram pozi
degismeye neden oldugu gésterilmistir.

* Ayrica; lactobacillus reuteri’nin  sayica
artmasina, L sp. AD102'nin ise
sirdirmesine  katki  sagladigi
ir.

varhigini
gosterilmi
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A —
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= « Bir seker alkolidiir ve dofada yaygin olarak bulunur. Ticari

. ; } Emlgatorler, yag ve su bazhi malzemelerin
— | P . homojen karisimindan olusan kimyasal yapi

E o TRABREG % Emi]lgatérler nedeniyle deterjanlarla benzer etkilere sahiptir.
— 90 Klardan pasit difiayonla dokular =

- e g SRR Dogal ve yapay yollarla dretilen birkag
— - —— daiyhr.

insan  mikobiyotasiun in vitro bosullards  eritritoll
- — e metabolice  edip  cdemeyecefini  amstrmiglardr, 3
gondiliiden alinan taze bafirsak mikrobiyotasi 24 saat
inkiibe edilmistir. Fermente olmadifi kansina

emilgatér vardir.
Karboksimetil seliiloz (E466)

Polisorbat 80 (L433)

eritritol i

E -~ vanlmistie

* itk dececeli enflamasyon, barssk  mukus bariyerinde

incelme:
* Oberitemetaboli sendrom  Indkiedl, vad  Kitls! v %2 kons. iBH ve
gelisimi metabolik sendrom
= s T e e S V' %0.1-1 kons. Disik dereceli
- = = i ke il enflamasyon (TLRS ve IL 10), yag
== S . dorcect bk inamasyonuna nodon 4 g
ein: ah kitle artisi, metabolik hastaliklar
boculmatunn bolon karsinogenesini destekleyebilecsgi
Sptanmigtir.

o ftkn breylede  enflamatuar  barsak  hastal
—_— - geliminde rol oyneyabilecci belirtimigtic.

Gida
renklendiricileri cesitli gida renklendiriciler meveuttur.

+iki gda renklendirici nanopargacik
yapilarda giimiis (E174) ve titanyum
Qﬁ dioksit (E171) en sik kullamlanlardir.

* Yag bazll ve su bazh &zelliklere sahip
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« Yo birikimi ve obezite olusumu
« Diyetsel yai il birlikte alindiginda Firmicutes /
Bacteroidetes oranini artinc etl
Faecalibacterium  prausnitzii  ve
S kolonizasyonunu

Kolon ve difer bagirsak segmentlerindeki Provotella
ylzdesini arttinai etk

Lezzetartiricilar  [FFSSu—_—_— glutamat (E621)

* Kofte karigimlari, tavuk ve et bulyonu
gibi bazi gida driinlerinde bir lezzet

arttirici olarak kullanilir.

e
2,

* Obezite ile ilgili tartismalar mevcuttur.

Pektin, bitki esasli bir doBal kiamlastinodic ve ticar
olarak’ portakal kabuklarindan, elma gakeltilerinden
ve pancar hamurlanindan iretilir. Dondurma, regel,
marmelat, sekerleme, bazi igecekler, peynir, salep ve
yoiurt gibi gida drdnlerinde kvam artunci olarak
Kullanihr.

= Yagh yiyeceklerle birlikte

K|Vam arttlrICIlar Kivam arttinicilar, sivilarin diger

ozelliklerini Gnemli dlclide degistirmeden
viskozitesini artirabilen maddelerdir.

ildiginde kilo alimi ve

Pektin (E440) -

» Polidekstroz (E1200) g <E N -
3 Alginik asit (E400] *i y ‘ E

* Yapli gidalar mikiobiyota _(Bacteroidetes filum
miktanni aaltma ve firmicutes filum  miktann
arttirma), izerine etkisini ndtralize etme

* Yagli yiyeceklerle pektin tiketi
enflamasyonun azalmasina _sagfadh
bariyeri fonksiyonannin ivilestirici ctkis

bagrsak
ve bojrsak

« % 90 glikoz,% 10 sorbitol, % 1 sitrik asit ve% 0.1 —

o e o e Aginik asit (£400)

rebiyotik ctkisi ve bagirsak fonksiyonlanm >
legtiririci etki

o - ~ Alginik asit hidrofilk, kolloidal ve dofal olarak
+ 100 inli saBlki Ksi, olumlu ctki olarak - —— olusan polisakkaritlerdic. Bazi deniz olanndan
Polidekstroz alimindan sonra fekal anaeroblarda | oldeodl
- — 6nemii defisilikler saptanmis. Bacteroides tirleri « Fermente  edilebilme  cellgi
azalitken Lactobacilus ve Bifidobacterium tirleri - - ides tarafindan), i ds
i e - arttma gézlent yaii  asiteri artmcr  orellileri
2 « 45 sagiikhl goniilliide 8 g/gin polidekstroz i saptanmistir

Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium lactis
feges icerisinde degisiklige yol agmamis, of
sireyi kisaltmis, kabizlik Gzerine olumlu etki
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Topaklanmayi
onleyici maddeler

Koruyucular
(Prezervatifler)

Un ve tuz gibi toz veya kristalize gidalarin

serbest bir akisi saglamak igin birkmesini

ve topaklarimasini onler.
Bentonit (E558)

* Gidanin mevcut bir durumu korumak veya
kimyasal (oksidasyon), fiziksel (sicaklk, i5ik)
veya biyolojik (mikroorganizmalar) faktérlerin
muhtemel hasar: nlemek icin kullanilr.

nzoik asit (E210)

* Tavuk

+ 2 gr Benzoik asit (kapsiil)/kontrol

« Jejunum, ileum ve cekumda pH,
bakteriyel kompozisyon

« Bilyiime ve pH agisindan anlamii fark yok.

* Jejunum ve fleumda Loktobasi tilerinde
(salivanus haric) anfamii artrs mevc
Koltorm vakier esnde acaims, ook oot
bakterilerinin_artis olup _ mikrobiyota
uzerine olumiu etki olarak
yorumlanmiti.

 a
rarh etkileri
ko forkh olabulmg bel‘rulmmnr
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[+ Kolloidal,ve, idrarianmis bir_luminyu
o bemoni dogl i comtlosmeton |

pldr

|+ Excil hayvan gidalannda stabili
olarak kullanimaktadir.

|+ Kanath hayvanlann bagrsaklaninda sindirim
siresini uzati, boylece yem etkinl
Aflatoksinin olumsuz etkilerini azaitrr,

+ Tavuklar bentonit ile beslendiginde, yumurta
sayisini ve boyutunu arttinci etkl Pmnslvel
patojenk bakteller (Campylobacte) azalt |

tar, yaglayier |

|+ Farelerde prebiyotik etkisi (Ruminococcaceae
artmis, Clostridiaceae and Lachnospiraceae
azaltmigtir).

.
Bt e ot ot b
e

—— e — — —
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